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Johdanto

Itd-Uudenmaan ensimmainen alueellinen hyvinvointikertomus on tilannekuva
itduusmaalaisten hyvinvoinnista, terveydesta ja hyvinvoinnin taustatekijéista seka
toimintaymparistosta.

Hyvinvointialueella on lakisdateinen (612/2021 7 §) vastuu edistaa asukkaidensa
hyvinvointia ja terveytta siltd osin kuin tdma tehtava kytkeytyy hyvinvointialueen muihin
lakisaateisiin tehtaviin. Hyvinvointialueen tehtava on seurata asukkaidensa elinoloja,
hyvinvointia ja terveyttda seka niihin vaikuttavia tekijoitéa alueittain ja vaestdéryhmittéin, ja
raportoitava naista aluevaltuustolle vuosittain. Naiden tietojen perusteella hyvinvointialueen
tulee asettaa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiselle tavoitteet ja maaritella tavoitteita tukevat
toimenpiteet.® Naista tiedoista koostuu alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma.

[td-Uudenmaan hyvinvointialue aloitti toimintansa 1.1.2023 ja jarjestda nyt sosiaali- ja
terveyspalvelut, pelastustoimen palvelut seka opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelut
Askolan, Lapinjarven, Loviisan, Myrskyldn, Porvoon, Pukkilan ja Sipoon asukkaille. Ita-
Uudenmaan hyvinvointialueen erikoissairaanhoidon jarjestdd HUS-yhtyma.

[td&-Uudenmaan hyvinvointialueella asuu noin 99 000 asukasta. Se on vaestomaarallaan
kolmanneksi pienin hyvinvointialue. Ennen hyvinvointialueiden muodostumista palvelujen
jarjestdminen on ollut alueella hajautunutta ja kahden kunnan palvelujen tuottaminen on
siirtynyt hyvinvointialueelle P&ijat-Hameen hyvinvointikuntayhtymalta. Alueen yhtendistdminen
on siis vield alkutekij6issdan. Hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman tekoon tdmé vaikuttaa
muun muassa niin, ettd alueellisen tiedon hankinta on jossain maarin haastavaa ja tavoitteita
tukevien toimintamallien osalta voidaan todeta, ettéd osa ndista toimii vasta vain jossain osassa
aluetta. Toisaalta hyvinvointikertomus ja -suunnitelma toimivat osaltaan alueen yhteisen
nakemyksen rakentajana ja hyvien toimintamallien kokoajana.

[td&-Uudenmaan hyvinvointialueella reilu neljannes asukkaista on ruotsinkielisia, mika tekee
alueesta vahvasti kaksikielisen. |kérakenteeltaan vaestd ei poikkea muusta maasta ja
vaestdmuutokset ovat maltillisia. Alue on hyvinvoivaa ja sairastavuus keskimaaraista
vahadisempaa. Pitk3aikaistydttdmyys oli vuoden 2022 THL:n asiantuntija-arvion mukaan
keskimaaraista yleisempaa Ité-Uudellamaalla. Palvelutarvetta lahivuosina lisdaviksi tekijoiksi
alueella on tunnistettu pitkaaikaistyottomien ja nuorten ty6ttémien suuri maara, tyttéjen
hyvinvoinnin ongelmat, ikdéntyneiden paihdeongelmat seka ylipainon ja diabeteksen
yleistyminen.’

Alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma laaditaan alueellisen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen strategisen johtamisen tydkaluksi ja yhteistyon valineeksi
hyvinvointialueen, kuntien ja muiden alueella toimivien hyvinvoinnin ja
terveydenedistamisty6té tekevien toimijoiden valille. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tavoitteena on turvata kestéva hyvinvointi kaikissa véaesto- ja ikdryhmissa ja vahentaa
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden eriarvoistumista ja eriytymistd. Tahan tarvitaan
alueellisia tavoitteita ja suuntaviivoja sekéa yhteistéa tahtotilaa alueen asukkaiden hyvinvoinnin
ja terveyden edistamistydhon eri toimijoiden vahvuuksia ja voimavaroja hyddyntéen.



1 Alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma

Alueellinen hyvinvointikertomus kuvaa hyvinvoinnin nykytilaa ja olemassa olevia toimia ja
rakenteita hyvinvoinnin ja terveyden edistémiseksi I1td-Uudenmaan hyvinvointialueella. Se
koostuu kahdesta osasta: hyvinvointikertomuksesta ja hyvinvointisuunnitelmasta.

1.1 Alueellisen hyvinvointikertomustydn prosessi

Laissa sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdamisestad (7§) todetaan, ettd hyvinvointialueen on
tehtava hyvinvointikertomus yhteistydssa kuntien ja HUS-yhtyméan kanssa. Lisaksi asukkailla
ja palvelujen kayttgjilla tulisi olla osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia
hyvinvointikertomukseen. Hyvinvointikertomus on lakisdateinen ohjaava asiakirja, joka tulee
valmistella aluevaltuustolle valtuustokausittain ja paivittaa tilannekuva vuosittain.®

Hyvinvointikertomus on hyvinvoinnin nykytilan kuvaus. Hyvinvointisuunnitelma puolestaan
kuvaa hyvinvointialueen tavoitteita, suunniteltuja toimia ja yhteisty6td kuntien ja muiden
toimijoiden kanssa.? Kerran vuodessa tehdaéan vuosiraportti, joka kuvaa miten
hyvinvointitavoitteissa on edetty sekd mitéd on tehty hyvinvointitavoitteiden edistdmiseksi.
Tarvittaessa tavoitteita ja toimenpiteita tarkennetaan.

 Laaja hyvinvointikertomus ja -
4vuosi| suunnitelma

-

* Laaja hyvinvointikertomus ja -
4vuosi| suunnitelma

Valtuustokausittain toistuva sykli

[t&-Uudenmaan hyvinvointialueen ensimmaisen alueellisen hyvinvointikertomuksen valmistelu
aloitettiin maaliskuussa 2023, kun alueen kaksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
erityisasiantuntijaa aloittivat tydéssaan. Hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman valmistelu
ajoittui siis aikaan, jolloin hyvinvointialueen toimintaa vasta kdynnisteltiin ja koko organisaatio
haki viela omia roolejaan ja rakenteitaan. Hyvinvointikertomuksen koostamisen alussa jo
todettiin, ettd tassa tiukassa aikaikkunassa ja erinaisten kaynnistymiseen liittyvien haasteiden
keskella laajempi osallistaminen kertomuksen valmisteluun ja3a toivottua ja suunniteltua



vahdisemmaksi. Jatkossa yhteiseen tekemiseen pyritddn osallistamaan paremmin jo
alkuvaiheessa asukkaat, kunnat, jarjestét, HUS ja hyvinvointialueen omat tarkeéat
substanssiosaajat.

2 Hyvinvointikertomus

Alueellinen hyvinvointikertomus on kuvaus asukkaiden elinoloista, hyvinvoinnin ja
terveyden tilasta seka naihin vaikuttavista tekijoistd. Kuvauksessa hyodynnettiin
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) ehdottamaa listausta alueellisen
hyvinvointikertomuksen indikaattoripohjaksi. Vahimmaistietoindikaattorit koostuvat 89
kansallisesta mittarista. Aineisto on keratty kansallisesti maariteltyjen indikaattoreiden
perusteella. Indikaattoritieto perustuu muun muassa Kouluterveyskyselyyn, Terve Suomi -
tutkimukseen, Tilastokeskuksen tilastoihin ja TEA-viisarikyselyyn. Indikaattoreita vertailtiin
koko maan sekd Uudenmaan hyvinvointialueiden tilanteeseen.

Lisaksi hyvinvointikertomuksessa kuvataan It&-Uudenmaan hyvinvointialueen HYTE-
rakenteet. Hyvinvointialueella on omat sisdiset HYTE-rakenteet ja lisédksi hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistyssa on tehtdva yhteisty6td alueen hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistad tekevien muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja
yleishyddyllisten yhteis6jen kanssa. Liséksi jarjestéjen toimintaedellytyksia ja
vaikutusmahdollisuuksia tulee tukea. Hyvinvointialueen tulisi neuvotella vahintédan vuosittain
naiden yhteistydtahojen kanssa alueellisista hyvinvoinnin ja terveyden edistamisté koskevista
tavoitteista, toimenpiteistd, yhteistydsté ja seurannasta, jotka kuvataan
hyvinvointikertomuksessa ja -suunnitelmassa.®

2.1 Alueen HYTE-rakenteet

[td-Uudenmaan hyvinvointialueella hyvinvoinnin ja terveyden edistémisen koordinointi ja
suunnittelu on sijoitettu organisaatiossa kehittamispalveluiden yksikk66n konserni- ja
strategiapalveluihin. Kehittdmisjohtajan alaisuudessa tydskentelee kaksi hyvinvoinnin ja
terveyden edistimisen erityisasiantuntijaa, osallisuuden ja jarjestétyén asiantuntija ja
ehkdisevan tyén suunnittelija, jotka koordinoivat valmistelua muun muassa alueellisen
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman osalta.

Turvallisuuden edistdminen on myds osa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista ja silla
tarkoitetaan erilaisia arjen turvallisuuteen liittyvia asioita. Itd-Uudenmaan pelastuslaitoksen
keskeinen tehtava on parantaa ihmisten turvallisuutta ja vdhentad onnettomuuksia.
Onnettomuuksien ennaltaehkaisyyn kuuluu esimerkiksi pelastusturvallisuuteen liittyva
neuvonta ja koulutus, pelastusturvallisuuden valvonta muun muassa palotarkastusten avulla
seka kuntien valmiussuunnittelun tukeminen. Pelastuslaitos tekee tiivistd yhteisty6ta alueen
vapaaehtoisten palokuntien (VPK) kanssa. Ita-Uudellamaalla toimii aktiivinen ja kattava, 24
palokunnan laajuinen sopimuspalokuntaverkosto. Itd-Uudenmaan pelastuslaitoksen toiminta,
tavoitteet ja yhteistyd alueen muiden toimijoiden kanssa on kuvattu Ita-Uudenmaan
pelastuslaitoksen palvelutasopaatoksessa.

HYTE-ty6téa ohjaa kehittiminen ja yhteistyo -lautakunta. Lisaksi yhteisty6ta tehdaan
kolmen vaikuttamistoimielimen kanssa, joita ovat nuorisovaltuusto, vammaisneuvosto ja
vanhusneuvosto.



Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen ty6ta pyritdan tekemaan lapileikkaavasti seka
strategisella ettd operatiivisella tasolla. Tarked organisaation sisainen verkosto on hanketyd,
jonka myéta hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tavoitteet konkretisoituvat toiminnoiksi ja
palveluiksi. Sosiaali- ja terveysministerid koordinoi osaltaan EU:n kertaluonteisesta
elpymisvalineestéd rahoitettavaa Suomen kestévan kasvun ohjelmaa ja on mydntéanyt
hyvinvointialueille valtionavustuksia hankkeisiin vuosille 2022-2025. Ohjelmalla tuetaan
ekologisesti, sosiaalisesti ja taloudellisesti kestdvaa kasvua ja tavoitteena on muun muassa
purkaa Covid-19-pandemian aiheuttamaa hoitovelkaa.

HYTE-tiimin ja hankety6n liséksi kehittdmispalveluiden yksikdssa toimii valvonnan ja laadun
tiimi seka TKKIO-tiimi. TKKIO:n eli tutkimuksen, kehittdmisen, koulutuksen, innovaatioiden ja
osaamisen tiimi rakentaa yhteisty6tad oppilaitosten ja yritysten kanssa, jotka myds osaltaan
osallistuvat hyvinvointialueen asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen ja ovat nain
tarkeitd yhteistybkumppaneita.

Sisaisten verkostojen vahvistamista pyritadn myos edistdmaan osallistamalla organisaation
tydntekijoitd kertomaan alueen hyvista toimintamalleista ja rakentamaan niistd alueellisia
hyvia kaytantéja hyvinvoinnin ja terveyden edistémiseksi yhdenvertaisesti koko
hyvinvointialueella. HYTE-ty6ssa tunnistetaan riski sille, ettéd tdmékin kertomus ja suunnitelma
jaa vain strategiseksi dokumentiksi, joka ei jalkaudu asiakasrajapintaan. Siksi viestinnan ja
verkostoitumisen roolia hyvinvointikertomus ja -suunnitelmatydssé ei voi liikaa painottaa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta tehdaan lisdksi erilaisilla yhdyspinnoilla. Ehka
tarkein yhdyspinta on yhteistyd alueen kuntien kanssa, silla kaikilla on yhteisena tavoitteena
Itd-Uudenmaan asukkaiden hyvinvointi ja tdman edistdmiseksi tarvitaan vahvaa alueellista ja
organisaatiorajoja ylittdvaa yhteisty6ta. Yhdyspintayhteisty6td tehdéaadn monialaisissa
yhteistyéryhmissa, joissa laaditaan muun muassa erilaisia lakisdateisia suunnitelmia ja
ohjelmia, ja lisdksi pyritdédan kuvaamaan toiminnat, jotka tapahtuvat yhdyspinnoilla, kuten
esimerkiksi liikuntaldhetekaytantd. Strateginen yhteistydésopimus hyvinvointialueen ja kuntien
valilla hyvaksyttiin Itd&-Uudenmaan hyvinvointialueen aluevaltuustossa 14.11.2023.
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Strategisessa yhteistydsopimuksessa kuvattu strategisen ja operatiivisen tason yhteistyd.

Uudellamaalla hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen ty6ta koordinoi HUS-yhtyma, jonka
kanssa Itd-Uudenmaan hyvinvointialue yhdessa Lansi-Uudenmaan, Keski-Uudenmaan ja
Vantaa-Keravan hyvinvointialueet seka Helsingin kaupunki ovat tehneet
jarjestdmissopimuksen erikoissairaanhoidon jarjestamisestd. HUS:n perusterveydenhuollon
yksikdn HYTE-tiimi osallistuu alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman tekoon ja
HYTE-neuvotteluihin ja tuo mukaan oman nédkemyksenséa alueen hyvinvoinnin ja terveyden
tilasta ja tarvittavista toimenpiteista. Uudellamaalla toimii myds aktiivinen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen verkosto hyvinvointialueiden ja Helsingin kaupungin kesken.

Alueella toimivien jarjestdjen, yhdistysten ja seurakuntien kanssa tehtéavaa yhteisty6ta on
syyta vahvistaa, jotta voidaan tehda vaikuttavaa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen ty6ta.
[td&-Uudenmaan hyvinvointialueella on arviolta 170 jarjestda ja yhdistystd, mutta naiden
organisoitumisessa tarvitaan tukea ja rakenteita, jotta kolmannen sektorin toiminta saadaan
asukasndkokulmasta katsottuna sujuvasti integroitumaan hyvinvointialueen toimintaan,
tdydentdmaan palveluita ja toisaalta vahentdmaan raskaampien palveluiden tarvetta. Tata
edistetdan Itd-Uudenmaan hyvinvointialueella muun muassa jarjestdavustusten muodossa,
kansallisella Kestavan kasvun -hankkeella (hyte-palvelukonsepti) ja kumppanuuspdyta-
rakenteella seka pyrkimalld osallistamaan jarjestdja ja yhdistyksia palveluiden kehittamiseen.
Jarjestdyhteistydn rakentamisessa apuna on Uudenmaan hyvinvointi-, sosiaali- ja terveysalan
jarjestdjen verkostojarjestd HyTe ry.

2.2 HYTE-kerroin

HYTE-kertoimen tavoitteena on kannustaa hyvinvointialueita huolehtimaan
tarpeenmukaisesta ehkaisevasta tydsta sosiaali- ja terveyspalveluissa. HYTE-kertoimen
perusteella jaetaan 0,977 % hyvinvointialueiden rahoituksesta. TAma ei ole korvamerkittya,
vaan yleiskatteellista eli se siséltyy hyvinvointialueen saamaan valtion rahoitukseen.



Vuoden 2023 alusta HYTE-kertoimen mukainen summa jaetaan hyvinvointialueille
asukasluvun mukaan. Toimintaa ja tuloksia vaestdtasolla kuvaavat indikaattorit huomioidaan
ensimmaisen kerran vuoden 2026 rahoituksen jaossa. Vuosina 2023-2025 HYTE-kriteerin
laskennallinen rahoitus on Itd-Uudenmaan hyvinvointialueella 4 177 079 euroa.

- -

Tulosindikaattorit

1.  Vammojen ja myrkytysten hoidosta
aiheutuvat sairaalahoitojaksot ja/tai
sairaalassa hoidetut potilaat
2. Lonkkamurtumat 65 vuotta
tayttaneilld, % vastaavan ikdisesta
vaestosta
3. EityOssa, koulutuksessa eika
asevelvollisuutta suorittamassa olevat
20-24-vuotiaat, % ikaluokasta
4. Toimeentulotukea pitkaaikaisesti
saaneet 25-64-vuotiaat, %
ikaluokasta
5. Mielenterveyshairididen vuoksi
tyokyvyttomyyselakettd saavat 18—
34-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta
vaestosta

2.3 Hyvinvoinnin tila alueella

[t&-Uudenmaan hyvinvointialue aloitti toimintansa 1.1.2023, jolloin seitseméan kunnan sosiaali-
ja terveystoimet seka Itd&-Uudenmaan pelastuslaitos siirtyivat yhteiseen organisaatioon.
Palvelujen jarjestdminen oli alueella hajautunutta ennen uudistusta ja Pukkilan ja Myrskylan
palvelujen tuottaminen siirtyi hyvinvointialueelle Paijat-Hadmeen hyvinvointikuntayhtymalta.
Toisaalta tietyt palvelut oli jo ennestéan jarjestetty alueella keskitetysti kuten sosiaali- ja
kriisipaivystys, turvakotitoiminta ja kotisairaala. 1ta-Uudenmaan hyvinvointialueen
erikoissairaanhoidon jarjestamisestéd vastaa HUS-yhtyma.

Kuntien hyvinvointiprofiilit ovat erilaisia, ja eri haasteet ja vahvuudet korostuvat eri alueilla.
Hyvinvointikertomuksessa tdma on pyritty ottamaan huomioon tuomalla esiin eroavaisuuksia
hyvinvointialueen kuntien kesken sen lisaksi, ettd hyvinvointialueen kokonaistilannetta
verrataan maan keskiarvoon tai muihin hyvinvointialueisiin. Hyvinvoinnin tilan kuvaus on tassa
hyvinvointikertomuksessa rakennettu THL:n vahimmaistietoindikaattoreiden pohjalta, joita
kansallisesti ohjataan kayttamaéan sekéa kuntien ettd hyvinvointialueiden
hyvinvointikertomuksissa. Varsinaiseen hyvinvointikertomukseen on nostettu erityisesti ne
indikaattorit, jotka kuvaavat Itd-Uudenmaan alueellista tilannekuvaa ilon ja huolen aiheineen.
Kaikki vahimmaistietoindikaattorit on listattu liitteeseen. Alueen siséisté erilaisuutta tuodaan
kuvauksessa esiin, jos silld on merkitysta kyseisen ilmién ymmartadmisessa ja toiminnan
suunnittelussa.



2.3.1 Vaeston nykytila

Seitseman erilaisen kunnan yhteinen uusi hyvinvointialue, jonka alueellisena
erityispiirteend on kaksikielisyys. Vaeston sairastavuus on keskimaaraista vahaisempaa
ja vaestomuutokset ovat maltillisia.

[t&-Uudenmaan hyvinvointialueella asuu noin 99 000 asukasta (Tilastokeskus 31.12.2022) ja
se on vaestomaéarallisesti katsottuna kolmanneksi pienin hyvinvointialue. Vaestdn ennustetaan
kasvavan maltillisesti tulevina vuosina. Ruotsinkielisen vaestdn osuus on 28,0 %
(Tilastokeskus 31.12.2022), mika tekee alueesta vahvasti kaksikielisen.

Ulkomaalaistaustaisten maara tuhatta asukasta kohti on 69,9 ja maara on maltillisesti
kasvussa. Ulkomaalaistaustaisia on suhteellisesti eniten Porvoossa (82,0), Lapinjarvella (71,5)
ja Sipoossa (67,2). Hyvinvointialueiden vertailussa Itd-Uusimaa sijoittuu seitsemanneksi
ulkomaalaistaustaisten maérassa.

Pukkila Myrekyla

Lapinjarvi

e

Loviisa

Sipoo

Porvoo

Kuva 1. Tunnuslukuja Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen vaestosta alueittain, vakiluku 31.12.20223
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Kuva 2. Ita-Uudenmaan hyvinvointialueen vaestéennuste'

Vaesto ei ikdrakenteeltaan poikkea merkittdvasti muusta maasta eika siind ennusteta
tapahtuvan merkittdvid muutoksia lahitulevaisuudessa. Kymmenen vuoden tarkastelussa
nayttaisi silta, ettéd pienemmissa kunnissa vaestd vahenee ja Porvoon ja Sipoon asukasmaéara
kasvaa. Loviisassa on nahtavissa suurin vaestétappio.
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Kuva 3. Kuntien vaestomuutokset vuosina 2010-2021."®

[td&-Uudenmaan hyvinvointialueella 0-17-vuotiaita on 19,8 % vaestodsta, kun koko maan
keskiarvo on 18,4 %. 65 vuotta tayttdneiden osalta Ita-Uudenmaan osuus 23,2 % on samaa
luokkaa koko maan keskiarvon (23,3 %) kanssa. Vaestérakenne jakautuu alueellisesti niin,
ettd suhteellisesti enemman ikédantyneitd on hyvinvointialueen itdisissa osissa ja puolestaan
alle 17-vuotiaita on suhteessa enemman lantisella ja keskisellad alueella.
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Kuva 4. Vaestopyramidi 31.12.2021.1¢

V&Eestdrakenne suhteessa koko maahan
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Kuva 5. Ita-Uudenmaan hyvinvointialueen ikaryhmittdinen vaestomaara 2021, %, suhteessa koko maan

vaestorakenteeseen'

10



Viestorakenne suhteessa koko maahan
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Kuva

6. Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen ikaryhmittdinen vaestdennuste 2030, %, suhteessa koko

maan vaestorakenteeseen'
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7. 0-17-vuotiaat, % vaestosta (2022)° Itad-Uudenmaan hyvinvointialueen kunnissa.

241-304

Kuva 8. 65 vuotta tayttaneet, % vaestosta (2022)° Ita-Uudenmaan hyvinvointialueen kunnissa.

Kansallinen terveysindeksi kuvaa sosiaali- ja terveyspalvelujen tarvetta kuormittavimpien
sairausryhmien ja terveysongelmien osalta. Itd-Uudenmaan hyvinvointialueella vaeston
sairastavuus on hyvinvointialueiden vertailussa keskimaaraistd vahdisempaa. Itd-Uudenmaan
terveysindeksi on kolmanneksi paras (kuva 10). Kansallisen terveysindeksin (2019-2021)
mukaan sydvan ja alkoholisairastavuuden esiintyvyys ovat maan keskiarvoa yleisempia Ita-
Uudellamaalla®. Tilastokeskuksen kuolemansyytilaston mukaan vuonna 2021 It4-Uudenmaan
hyvinvointialueella yleisin kuolinsyy olivat syovat ja kasvaimet (521 tapausta), toiseksi yleisin
verenkiertoelinten sairaudet (335 tapausta) ja kolmanneksi yleisin dementia, Alzheimerin tauti
(199 tapausta).
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v. 2019-2021 Itd-Uusimaa
Sairastavuusindeksi (ikavakioitu)

Syo6paindeksi 103.0
Sepalvaltimotauti-indeksi 95.0
Aivoverisuonitauti-indeksi 96.7

Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi
Mielenterveysindeksi

Alkoholisairastavuusindeksi 103.6
Diabetesindeksi 97.2
Keuhkosairausindeksi 98.0
Muistisairausindeksi 97.1

Kuva 9. Kansallinen terveysindeksi, ikavakioitu 2019-2021"8,

Itd-Uusimaa 90,6
VUOSI 2021

Hyvinvointialueiden vertailu

0 80 160
Koko maa 100

4Itd-Uusimaa Suurimmat Pienimmit

Kuva 10. Kansallinen terveysindeksi, ikdvakioitu 2019-2021. Itd&-Uusimaa suhteessa muihin
hyvinvointialueisiin®.

2.3.2 Elintaso

Lapsiperheet tarvitsevat tukea, nuoret uhkaavat syrjaytya ja tarvitsevat taydentavaa
toimeentulotukea, pitkdaikaisty6ttomyys on iso alueellinen haaste ja ikdantyneet
kokevat arjessa parjaamisen haasteita.

Lapset, nuoret ja perheet

[t3-Uudenmaan hyvinvointialueen vaesttstd 26,2 % on alle 25-vuotiaita lapsia ja nuoria, joista
erityisesti 7-15-vuotiaiden suhteellinen maara (11 %) on hyvinvointialueiden vertailussa
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viidenneksi suurin. Yhden vanhemman lapsiperheité ja toimeentulotukea saavia
lapsiperheitd on muihin alueisiin verrattaessa vahan, mutta itduusimaalaiset lapsiperheet
tarvitsevat selvasti enemman kotipalveluita kuin maassa keskimaarin.’

Perheita

Yhden vanhemman Toimeentulotukea lapsiperhepalveluiden

perheet, % saaneet lapsiperheet, kotipalveluissa, %

lapsiperheistad 21,9 % % lapsiperheisté 7,6 % lapsiperheist, kunnan
(2021) (2021) kustantamat palvelut4,1 %

(Koko maa 23,3 %)' (Koko maa 9,4 %)’ (Koko(fqg?ﬁ, a0y

Vaestdrakenteessa ilmenee pieni notkahdus 18-24-vuotiaiden kohdalla, mika selittynee
nuorten hakeutumisella muille paikkakunnille opiskelemaan. Itd-Uudenmaan
hyvinvointialueella ei tydssd, opiskelemassa tai varusmiespalvelussa olevia 18-24-vuotiaita on
vastaavanikaisista 17,6 prosenttia (koko maa 15,4 %) ja syrjaytymisriskissa tdman
indikaattorin mukaan olevia nuoria nayttisi olevan erityisesti Askolan, Myrskylan ja Loviisan
alueella. Nuorisovaltuusto on kommentoinut osaltaan, ettd nuorisotydttdmyys on yhteiséllinen
iimid, jossa nuorten keskuudessa on hyvaksyttavaa, ettei kdy tdissad. Taydentavaa
toimeentulotukea saaneita nuoria 18-24-vuotiaita (2021) on Itd-Uudellamaalla selvasti
enemman (4,8 %) verrattaessa muihin hyvinvointialueisiin (koko maa 2,3 %)."

Syrjaytymisriskissa (ei

[] 161 - :

ytes tydssa, ei opiskele, ei ole
] 16)6 1?‘3 varusmiespalvelussa) olevat
[l 1?)4_18‘9 18-24-vuotiaat, % vastaavan
B 174-18, ikisistd 17,6 %
m 19- : g (2021)
[] Eiarvoa (Koko maa 15,4 %)’

Kuva 11. Syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18—24-vuotiaat,
% vastaavanikaisista. [ta-Uudenmaan hyvinvointialue 19,1 % (koko maa 18,3 %) (2020)".

Tydbikéiset

Vuonna 2022 Itd-Uudenmaan hyvinvointialueella ty6ttémia tyévoimasta oli 8,8 % (koko maa
9,5 %). Tydttdmyys on vahentynyt koronavuosista 2020-2021, mutta pitkdaikaistyéttomyys on
puolestaan lisdantynyt 1t&-Uudenmaan alueella merkittavasti. Tyottdmista jopa 48,9 % on
pitkaaikaistyottomia (2022), kun osuus oli vuonna 2020 vain 28 prosenttia. Koko maan
vastaava luku vuonna 2022 oli 37,9 %. Ita-Uudenmaan hyvinvointialueella tydllisten osuus
vaestdsta oli vuonna 2021 Uudenmaan alueen heikoin (Kuva 12).
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Kuva 12. Tydlliset, % vaestdstd Uudenmaan hyvinvointialueilla ja Helsingissa.®

Mika sitten aiheuttaa huonoa tyéllistymista alueella? Tilastoista voidaan nahda Covid-19-
epidemian vaikutukset, mutta Itd-Uusimaan tydllisyyden toipuminen nayttaisi olevan
hitaampaa kuin valtakunnallisesti keskimaarin. Vaikeasti tydllistyvien osuus vaestdsta eli
rakennety6ttdmyys oli vuonna 2022 edelleen hieman koko maan keskiarvoa korkeampi ja
painottuu Itd&-Uudenmaan alueen itéisiin osiin. Tyokyvyttdmyyseldkkeelld olevien maara ei
vertailussa muuhun maahan ole merkittavan iso, mutta jopa 41,2 prosenttia matalan
koulutuksen omaavista 20-74-vuotiaista arvioi tyékykynsa heikentyneeksi.
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Kuva 13. Vaikeasti tydllistyvat (rakennety6ttémyys), % 15-64-vuotiaista. Koko maa (4,5 %) ja Ita-

Uusimaa (4,6 %) 2022."°



TyOI(yvyttomyyselaKEﬂa Mielenterveyshairididen vuoksi

saavat, % 16 - 64- tydkyvyttémyyseliketts saavat
vuotiaista 18-34 vuotiaat, % vastaavan

4.5% ikaisesta vaestosta

(2021) (2322&)
(Koko maa 5,5 %) ! (Koko maa 1,8 %) 1

Indikaattori Alue Sukupuoli 2019 2020

Tyokykynsi heikentyneeksi arvioivien osuus (%), 20 - T4-vuctiaat, Koko maa yhteensa
keskitason koulutus (2013 - 2020) info ind. 4254

I1td-Uudenmaan hyvinvointialue

Tyékykynsa heikentyneeksi arvioivien osuus (%], 20 - T4-vuotiaat, Koko maa

korkea koulutus (2013 - 2020) info ind. 4255
I1td-Uudenmaan hyvinvointialue 184

Tyokykynsd heikentyneeksi arvioivien osuus (%), 20 - T4-vuotiaat, Koko maa

matala koulutus (2013 - 2020) info ind. 4253
Itd-Uudenmaan hyvi

Kuva 14. Tyokykynsa heikentyneeksi arvioivien osuus, %, 20-74-vuotiaat koulutusryhmittain'

Lisdksi huolestuttavaa on, etta ty6ttdmien terveystarkastuksia ei tilastojen mukaan tehty
vuosina 2020-2021 oikeastaan ollenkaan Itd-Uudenmaan alueella. Tydttdmien
terveystarkastusten maara suhteessa tyéttémien maaraan laski vuosina 2020-2021, jolloin
Covid19-pandemian vuoksi terveydenhuollon resursseja siirrettiin rokotuksiin ja testaukseen.
[td-Uudenmaan hyvinvointialueella terveystarkastusten osuus laski koko maata rajummin,
mutta tdssd nahdaan olevan myds tilastointivirhetta.

Tyottomien terveystarkastukset, % tyottOmista ‘infoind.s27a
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Kuva 15. Tyottémien terveystarkastukset, % tyottomista (2019-2022)"
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Ikééntyneet

Vuonna 2022 Ita-Uusimaalla 75 vuotta tayttaneiden osuus vaesttsta oli 10,7 prosenttia ja
ikdantyneiden maaran odotetaan kasvavan tulevaisuudessa valtakunnallisen trendin tapaan.

®lta-Uusimaa

2020

2025

Yli 75-vuotiaiden maara

2030

2035

17345

2040

Kuva 16. Yli 75-vuotiaiden maaran ennuste Itd-Uusimaalla vuosina 2021-2040.

Kotona asui (2021) 93,6 prosenttia yli 75-vuotiaista itduusmaalaisista, mika on huomioitava
kotiin vietdvissa palveluissa, kuten esimerkiksi kotihoidossa. Itsestd huolehtimisessa jopa

12,2 % kokee vahintdadn suuria vaikeuksia 75 vuotta tayttaneistd (2020) ja Ita-Uusimaa
sijoittuukin taman indikaattorin osalta hyvinvointialueiden vertailussa viiden karkeen.

Ikaantyneet kokevat myos, etteivat he saa apua riittavasti, joten tulisi pohtia, miten kotona

asuvien ikdantyneiden arjessa parjaamisen tarpeisiin voitaisiin vastata paremmin.

Yksinasuvat 75 vuotta
tayttaneet, % vastaavan

ikaisesta

asuntovaestosta 43,0 %
(2021)
(Koko maa 45,8 %)’

Apua riittamattémasti
saavien osuus vaestosta,
% 75 vuotta tayttaneista

11,5%
(2020)
(Koko maa 10,8 %)’
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12,2%

Itd-Uusimaa
VuUQsI 2020

Hyvinvointialueiden vertailu

—4

0 8
Koko maa 10.4 %

4Ité&-Uusimaa Suurimmat Pienimmat

Kuva 17. Itsesta huolehtimisessa vahintaén suuria vaikeuksia kokevien osuus (%), 75 vuotta

tayttaneista (2020)°

2.3.3 Terveys, toimintakyky ja elintavat

Ihmisen elintavat vaikuttavat sairastuvuuteen, kuolleisuuteen seka tyo- ja
toimintakykyyn. Ty6- ja toimintakykya heikentavat keskeiset kansantaudit, kuten
sydan- ja verisuonitaudit, sekd mielenterveysongelmat, lihavuus, huono ravitsemus,
vahdinen liikunta, tupakointi ja paihteiden kaytt6. Toimintakykya tukeva elinymparisto,
sairauksien ehkaiseminen ja hyva hoito ovat kaikki tarkeita keinoja toimintakyvyn
ylldpysymisen kannalta.

Lapset, nuoret ja perheet

Lapset ja nuoret I1td-Uudellamaalla kokevat terveydentilansa keskinkertaisemmaksi tai

huonommaksi koko maahan verrattuna.
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2019 2021

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai Itd-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensa 10,7 12,1
huonoksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
infoind. 4817 Koko maa 9,0 10,8

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 24,4 30,5
huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista info ind. 286

Koko maa 20,9 25,7
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 28,8 32,3
huonoksi, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista info ind. 3931 Koko maa 23,2 27,9
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 23,7 30,9
huonoksi, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Koko maa 212 26,5

infoind. 3916

Kuva 18. Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9.
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista’

Ylipainoisten osuus 8. ja 9. luokan oppilaista on alueellamme alle Suomen keskiarvon kuten
myds lihavuuden yleisyys 2—16-vuotiailla. 8. ja 9. luokan oppilaista 41,7 % ei syd
koululounasta viitend paivana viikossa, kun vastaava luku koko maassa on 34,4 %.

Ylipaino, % 8. ja 9. Ei syd koululounasta
luok ' ilaist viitena paivana viikossa, % 8.
e ja 9. luokan oppilaista

17,8 % 41,7%

(2021) (2021)
(Koko maa 18 %) (Koko maa 34,4 %)’

[tduusmaalaisilla 12-vuotiailla lapsilla on terveemmat hampaat verrattuna koko maan
vastaavaan ikdluokkaan. MPR-rokotteen (tuhkarokko, vihurirokko ja sikotautirokote)
rokotuskattavuus on hyvalla tasolla Itd-Uudellamaalla verrattuna koko maahan.

Tervehampaiset 12-vuotiaat,
% vastaavanikaisistd suun
terveydenhuollon

Tuhkarokko-, vihurirokko-ja
sikotautirokotuskattavuus eli
MPR-rokotteen 1.
annoksen kattavuus 94,1 %
(2023)

(Koko maa 93,6 %)*

tarkastuksessa kayneista
80,8 %
(2021)
(Koko maa 61,6 %)’

Huolestuttavaa on, ettd 4. ja 5. luokan oppilaiden keskuudessa tupakkatuotteita tai
sahkosavuketta vahintaan kerran kokeilleiden osuus (v 2021) on alueellamme suurempi
kuin koko maassa keskimaarin (It3-Uusimaa 4,1 % ja koko maa 3,5 %). Toki ammatillisten
oppilaitosten 1. ja 2. luokan opiskelijoissa nakyy péivittdisessa kaytdssa laskua verrattuna
vuoteen 2019.



Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sihkosavuketta
vahintddn kerran, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

info ind. 4823

Kayttdd pdivittdin jotain tupakkatuotetta tai

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa

Askola

Loviisa

Porvoo

Sipoo

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue

sdhkosavuketta, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.

vuoden opiskelijoista (2017-) infoind. 4731

Kuva 19. Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta vahintdan kerran, % 4. ja 5 luokan
oppilaista ja kayttda paivittdin jotain tupakkatuotetta tai séhkdsavuketta, % AOL 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista.’

Tydikéiset ja ikdantyneet

Koko maa
Askola
Loviisa
Porvoo

Sipoo

yhteensa

2019

30,1

40,8

25,6

Tyoikéisten elintapojen suhteen on It3-Uudellamaalla edistettavaa. Lihavien osuus (kehon

painoindeksi BMI=30 kg/m2) on yli Suomen keskiarvon kaikissa koulutusryhmissa. Koko

maahan verrattaessa Itd-Uudellamaalla terveysliikuntasuositusten mukaan riittavasi liikkkuvat
ainoastaan korkean koulutuksen omaavat ja 20-64 vuotiaista jopa 11,6 %:lla on suuria
vaikeuksia juosta 100 m matka (2020).

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30
kg/m2) (%), keskitason koulutus infoind. 4464

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30
kz/m2) (%), korkea koulutus info ind. 44565

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30
kg/m2) (%), matala koulutus infoind. 4463

Kuva 20. Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30 kg/m2),

koulutusryhmittain."

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vihan liikkuvien

osuus (%), keskitason koulutus info ind. 5531

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vihan liikkuvien

osuus (%), korkea koulutus info ind. 5532

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vihan liikkuvien

osuus (%), matala koulutus infoind. 5533

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue

Koko maa

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue

Koko maa

2018

yhteensa

—
Lo
in

16,7

241

% 20 vuotta tayttaneista,

yhteensd

2018

19,5

3.7

2020

2020
61,4
59,5
53,4
56,4
67,9

64,6

Kuva 21. Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvien osuus, % 20 vuotta tayttaneista,

koulutusryhmitt&in.’
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100 metrin matkan
juoksemisessa suuria
vaikeuksia, % 20-64 —vuotiaista

11,6%
(2020)
(Kokomaa 9,7 %) *

Tarkasteltaessa perusterveydenhuollon ld3karin avosairaanhoidon vastaanoton kayntisyitd on
diabetekseen liittyvia kdynteja Itd-Uudellamaalla suhteessa enemman kuin Suomessa
keskimaarin ja osuus on myds selvasti suurin verrattaessa muihin Uudenmaan
hyvinvointialueisiin. Kelan tilaston (diabetesladkkeiden saajat kunnittain) mukaan Ita-
Uudenmaa hyvinvointialueella oli vuonna 2021 yhteensa 7 584 diabetesta sairastavaa, joista
6 527 sairasti tyypin 2 diabetesta. HUS-alueella tehdyn digipalveluraportin (2021) mukaan
tyypin 1 diabetesta sairastavat kaipaisivat eniten tietoa ja tukea mielialaan ja jaksamiseen,
jalkojenhoitoon ja ravitsemukseen. Tyypin 2 diabetesta sairastavat kaipaisivat puolestaan
eniten tietoa ja tukea jalkojenhoitoon, ravitsemukseen seka verensokerin seurantaan.
Diabetesta sairastavien lasten vanhemmat kaipasivat tukea mielialaan ja jaksamiseen."

Koko maa

Diabetes perusterveydenhuollon laakarin
{7 5014 avosairaanhoidon vastaanoton kdyntisyyna, % 2022 2,7
kirjatuista kayntisyista

Helsinki
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Kuva 22. Diabetes perusterveydenhuollon Iadkarin avosairaanhoidon vastaanoton kayntisyyna, %

kirjatuista kayntisyista.®

Paivittdin tupakoivien osuus (%), 20 vuotta tayttédneista on yli koko maan keskiarvon

kaikissa koulutusryhmissd vuonna 2020.

Pdivittdin tupakoivien osuus (%), keskitason Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
koulutus info ind. 4409
Koko maa
Paivittdin tupakoivien osuus (%), korkea koulutus  Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
info ind. 4410
Koko maa
Péivittdin tupakoivien osuus (%), matala koulutus | Itd-Uudenmaan hyvinvointialue

info ind. 4408
Koko maa

yhteensa

2018 2019 2020

8,9

10,7 8,9 8,5
8,4

59 7,0 53
15,5

17,6 15,2 154

Kuva 23. Paivittain tupakoivien osuus (%), 20 vuotta tayttaneists, koulutusryhmittain.

Kansallisesta terveysindeksista oli jo havaittavissa, ettd Itd-Uudellamaalla alkoholisairastavuus
on merkittdva ongelma. Ikdantyneiden alkoholin kayttd jaa herkasti huomaamatta, mutta
alkoholikuolleisuuden indikaattori 65 vuotta tayttaneilla kertoo, etta Itd-Uudellamaalla alkoholi

on huolestuttavan usealla kuolinsyyna.
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Alkoholikuolleisuus 65
vuotta tayttaneilla /
100 000 vastaavan

ikaista 88,7 (2021)
(Koko maa 56,4)1

Muistinsa huonoksi kokevien osuus (%), 75 vuotta tayttaneistd on alhaisempi Ita-
Uudellamaalla (5,1 %) verrattuna koko maan tilanteeseen (6,8 %) vuonna 2022 ja trendi on
laskeva. Télla indikaattorilla on yhteys edellytyksiin asua itsenaisesti.

Alue Sukupuoli 2020 2022

Koko maa yhteensa 6,8

Itd-Uudenmaan hyvinveintialue 6,5 5,1

Kuva 24. Muistinsa huonoksi kokevien osuus (%), 75 vuotta tayttaneet.

Depressioladkkeistd saa koko maassa vuosittain korvausta pitkalti yli 300 000 henkild3, ja
kayttd on yleisintd 75 vuotta tayttdneiden keskuudessa, ja naisilla 1&8hes kaksi kertaa niin
yleista kuin miehilla. 1td4-Uudellamaalla tilanne on parempi kuin maassa keskimaarin,
depressioladkkeistd korvausta saa 11,8 % 65 vuotta tayttaneistd, kun koko maassa vastaava
luku on 12,9 % vuonna 2022. Tilanne Myrskyléssa (14 %) on toki yli maan keskiarvon ja
Porvoossa luku on sama kuin koko maan keskiarvo (12,9 %) ja néilla alueilla trendi on myds
noususuuntainen. Itd-Uudellamaalla depressiolddkkeiden kayttd on yleisempaa naisilla.
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Alue

Koko maa

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue

Askola

Lapinjarvi

Loviisa

Myrskyla

Porvoo

Pukkila

Sipoo

Kuva 25. Depressiol
vaestosta'

aa

kkeista

Sukupuoli 2020 2021
miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset
yhteensd
miehet
naiset
yhteensd
miehet
naiset
yhteensad
miehet
naiset
yhteensad
miehet
naiset
yhteensad
miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset
yhteensa
miehet 74 7.7
naiset 12,8 12,9

yhteensa 10,4 10,5

korvausta saaneet 65 vuotta tayttaneet,

2022

% vastaavan ikaisesta
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.. . 0
Itd-Uusimaa 19,0 %
VUOSI 2020

Hyvinvointialueiden vertailu

0 12 24
Koko maa 17.7 %

4Itd-Uusimaa Suurimmat Pienimmat

Kuva 26. 500 metrin matkan kavelemisessa suuria vaikeuksia kokevien osuus (%), 65 vuotta tayttaneet
(2020: vain Porvoo ja Sipoo).®

Lonkkamurtumat 65
vuotta tayttaneilla, %
vastaavanikaisesta

vaestosta 0,6 %
(2021)
Koko maa 0,6 %

Yli 65-vuotiaista itduusimaalaisista I&hes viidennes koki suuria vaikeuksia kavelld 500 metrin
matkan (2020). Tama on hyvinvointialueiden vertailussa viidenneksi heikoin tilanne.
Lonkkamurtumia oli 65 vuotta tayttaneilld [td-Uudenmaan hyvinvointialueella 136 kappaletta
(2021). Vastaava luku vuonna 2020 oli 132",

2.3.4 Tyytyvaisyys elamaan

Nuorten kohtalaisessa tai vaikeassa ahdistuneisuudessa Ita-Uusimaa on tilastojen
karjessa. Joka toinen nuori tyttdé on tyytymaton elamaansa.

Lapset, nuoret ja perheet

Tyytyvéisyys elamaan on laskenut merkittavasti vuodesta 2019 vuoteen 2021 kaikissa
kouluterveyskyselyn tutkittavissa nuorten ryhmissa Itd-Uusimaan hyvinvointialueella. Etenkin
8. ja 9. luokan, ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden seka lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijatytét kokevat enemman tyytymattémyytta eldamaan kuin maassa keskimaarin. Vain
reilu puolet naiden ikaryhmien tytéista on tyytyvainen elamaansa.
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Nuorisovaltuusto on huomioinut kouluterveyskyselyyn liittyen, etta tuloksiin tulee suhtautua
varauksella, silla kysely toteutetaan oppitunneilla, jolloin kyselyyn ei valttdmattéa vastata taysin
totuudenmukaisesti. Esimerkiksi tyytyvaisyyttd elamaan kuvaavassa indikaattorissa
sukupuolten véliset erot eivat ole valttamatta nadin korostuneet.

Tyytyvdinen elamadansa talld hetkelld, % 4. ja 5. luokan  Itd-Uudenmaan hyvinvointialue miehet 92,6 87,8
oppilaista (2017-) infoind. 4811

naiset
Koko maa miehet
naiset
Tyytyvdinen elamaéansa talla hetkelld, % 8. ja 9. luokan  Itd-Uudenmaan hyvinvointialue miehet
oppilaista (2017-) infoind. 4700 .
naiset
Koko maa miehet
naiset
Tyytyvdinen eldmaansa talld hetkelld, % ammatillisen Itd-Uudenmaan hyvinvointialue miehet
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) )
z naiset
info ind. 4701
Koko maa miehet
naiset
Tyytyvainen elamainsa talla hetkelld, % lukion 1. ja 2. Ita-Uudenmaan hyvinvointialue miehet
vuoden opiskelijoista (2017-) infoind. 4702 A
naiset
Koko maa miehet
naiset

Kuva 27. Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2021)"

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus on noususuuntainen indikaattori nuorten
keskuudessa, jossa Itd&-Uudenmaan 8. ja 9. luokan oppilaista 21,9 % seka lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista 24,2 prosentin osuus on yli koko maan keskiarvon vuonna 2021.
Helsingin ja Uudenmaan hyvinvointialueilla tdma indikaattori on koholla kaikilla alueilla ja Ita-
Uusimaalla prosentti on huonoin kaikkien hyvinvointialueiden vertailussa.
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Indikaattori

tai vaikea

% 8. ja 9. luokan

oppilaista infoind. 328

tai vaikea % ammatillisen

oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista info ind. 346

tai vaikea % lukion 1. ja 2. vueden
opiskelijoista info ind. 337
28
L1
24
23
22
20
19
18
18
1%
13
12
e —
10
2017 zma 2015

Kahtalainen tai vaikea . ¥ohtalainen tai vailos

abdistuneisuus, % 8. ja 8. ahdistuneisuus, %
lwakan appilaista ammatillisen
appilaitaksen 1 ja 2

wucden apiskelijoista

Alue

2017

Sukupuoli 2019 2021

Koko maa yhteensd
Itd-Uudenmaan hyvinveintialue

Askola

Loviisa

Porvoo

Sipoo

Koko maa

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue

Askola

Loviisa

Porvoo

Sipoo

Koko maa

1t3-L d y

Askola

Loviisa

Porvoo

Sipoo
Kohtalainen tai
vaikea
ahdistuneisuus, %
8.ja 9. luokan
oppilaista (2021)
o -7
[ 17.8-186
B 1&7-194
. 19,5-20
. 20,1-
D Eiarvoa

".Jn 2021

. Kohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus, % lukian
1.ja 2. vuaden

'&?l

opiskelijaista

Kuva 28. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2021)"®

Tyéikéiset ja ikddntyneet

Yli 20 vuotta tayttaneistd elamanlaadun kokee hyvaksi reilu puolet kyselyyn vastaajista. Nain
on myds tilanne koko maassa keskimaarin. ltduusmaalaisten tydikaisten (20—64-vuotiaat)
kokemus eldmanlaadusta (50,3 %) on heikompi suhteessa 65 vuotta taytténeisiin (57,3 %) ja

75 vuotta taytténeisiin (51,5 %).

Tyoikaisten kokemus eldménlaadusta on laskussa, kun taas

ikdantyneilld trendi on Itd&-Uusimaalla koko maasta poiketen nouseva.
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Elamanlaatunsa (EuroHIS-8)
hyvaksituntevien osuus, %
20 vuotta tayttaneista

52,4 %
(2022)
(Koko maa 51,0 %)’

2.3.5 Turvallinen arki

Nuoret kokevat yksinaisyyttd, ulkopuolisuuden tunnetta ja jopa vakivaltaa arjessaan, ja
avunsaanti koetaan vaikeaksi.

Lapset, nuoret ja perheet

Nuorten yksindisyys on lisdantynyt merkittavasti vertailtaessa vuoden 2019 ja 2021
kouluterveyskyselyn tuloksia. Etenkin 8. ja 9. luokan oppilaiden yksindisyys nousee esiin
vertailussa koko maahan ja Uudenmaan alueeseen.

2019 2021
Tuntee itsensa usein yksindiseksi, % 4. ja 5. luckan Itd-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensa 2,5 3,8
oppilaista (2017-) infoind. 4816
Koko maa 3.4 4,0
Tuntee itsensa yksindiseksi, % 8. ja 9. luokan Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 12,0 19,5
oppilaista (2017-) infoind. 4712
Koko maa 10,7 15,9
Tuntee itsensi yksindiseksi, % ammatillisen Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 8,5 15,4
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)
info ind. 4713 Koko maa 10,9 17,0
Tuntee itsensa yksindiseksi, % lukion 1. ja 2. vuoden Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 12,3 17,0
opiskelijoista (2017-) infoind. 4714
Koko maa 11,7 17,8
o
g g g
© 1S £ @
o i = = x
© — E S ] S
£ 2 3 = 2 s
g @ =] = @ £
[} it :
2 T = < 5 g
Tuntee itsensa yksindiseksi, % 8. ja 9. luokan
{.} 4 o 2021 15,9 17,5 19,5 16,5 15,5 16,0
oppilaista (2017-)

Kuva 29. Tuntee itsensa usein yksinaiseksi, % opiskelijoista (2021)°

Kaikissa ikdryhmissa koetaan enenevassa maarin, ettei olla osa koulu- tai luokkayhteisda ja
kotona on vaikeuksia keskustella vanhempien kanssa. Huolestuttavaa on, etta I1t3-Uudenmaan
alueen koululaiset kokevat vanhempien tai muiden huoltapitéavien aikuisten fyysistad vakivaltaa
enemman kuin koko maassa keskimaarin.

26



Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteisoa,
% 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) infoind. 4812

Ei koe olevansa tarked osa koulu- eika luokkayhteisod,
% 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) infoind. 4703

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteisoa,
% ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2017-) info ind. 4704

Ei koe olevansa tarked osa koulu- eika luokkayhteisod,
% lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)
info ind. 4705

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue

Koko maa

yhteensa

2019

3,6
11,6
11,7

8,0

6,7
12,2

10,3

Kuva 30. Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteistd, % opiskelijoista (2021)°

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % 8. ja 9.
luokan oppilaista infoind.329

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, %
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista infoind. 347

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % lukion 1.

ja 2. vuoden opiskelijoista infoind. 338

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa , % 4. ja 5.
luokan oppilaista (2017-) info ind. 4831

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa
Ita-Uudenmaan hyvinvointialue

Koko maa

Ita-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue

Koko maa

yhteensa

Kuva 31. Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % opiskelijoista (2021)"

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien
aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % 4. ja 5.
luokan oppilaista (2019-) info ind. 4890

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien
aikuisten fyysista vikivaltaa vuoden aikana, % 8. ja 9.
luokan oppilaista (2019-) info ind. 4956

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien
aikuisten fyysistd vikivaltaa vuoden aikana, %
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2019-) infoind. 4958

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien
aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % lukion
1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2019-) infoind. 4957

Ita-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue

Koko maa

Ita-Uudenmaan hyvinvointialue

Koko maa

yhteensa

2019
8,2
6,6
9,5
6,1
58
51
3,0

23

2019

2021

> [52

4,0
126

78

12,8

2021

2021

131 A

12,5

13,5

11,8

79

6,8

9,0

73

15,1

79

Kuva 32. Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitévien aikuisten fyysistéd vakivaltaa vuoden aikana

(2021)"

Lapset ja nuoret voivat huonosti ja lisdksi kokevat avunsaannin vaikeaksi.
Kouluterveyskyselyn (2021) mukaan oppilaat kokivat, ettd kouluterveydenhoitajalle tai
koulukuraattorille paasy on ollut vaikeaa. Varsinkin ammatillisissa oppilaitoksissa oppilaat
kokevat vaikeuksia paasta kouluterveydenhuollon vastaanotolle. Vuoden 2021 selvityksen
mukaan myds kouluterveydenhuollon |3akéreilld on selvasti enemman oppilaita vastuullaan

kuin maassa keskimaéarin.

[td&-Uudenmaan hyvinvointialueella terveystarkastukset eivat toteudu niin laadukkaasti kuin
maassa keskimaarin 4. ja 5. luokan seka 8. ja 9. luokan oppilaiden kohdalla. Lisaksi
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terveystarkastuksista puuttuu usein opettajien arvio opiskelijan selviytymisesta ja
hyvinvoinnista koulussa.

10,5
10
9.5
9
8,5
8
7.5
7
6.5
6 —
5,5
5
4,5
4
2017 2018 2019 2020 2021
. Eiole padssyt . Eiole pddssyt . Eiole padssyt
kouluterveydenhoitajalle kouluterveydenhoitajalle kouluterveydenhoitajalle
yrittdmisestd huolimatta yrittdmisestd huolimatta yrittdmisestd huolimatta
lukuvuoden aikana, % 8. ja lukuvuoden aikana, % lukuvuoden aikana, %
9. luckan oppilaista ammatillisen lukion 1. ja 2. vuoden
(2017-) oppilaitoksen 1. ja 2. opiskelijoista (2017-)
vuoden opiskelijoista
(2017-)

Kuva 33. Ei ole paassyt kouluterveydenhoitajalle lukuvuoden aikana yrittdmisesta huolimatta, %
opiskelijoista (2021)"

2017 2019 2021

Ei ole padssyt koulukuraattorille yrittamisesta Itd-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensa 8,4 5,0 9,5

huolimatta lukuvuoden aikana, % 8. ja 9. luokan

oppilaista (2017-) info ind. 4805 Koko maa 8,8 8,0 9,5

Ei ole padssyt koulukuraattorille yrittamisesta Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 15,0 15,4

huolimatta lukuvuoden aikana, % ammatillisen

oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) ko ko maa 9.9 85 g2
info ind. 4806 ' ' '

Ei ole padssyt koulukuraattorille yrittamisestd Itd-Uudenmaan hyvinvointialue

huolimatta lukuvuoden aikana, % lukion 1. ja 2.

vuoden opiskelijoista (2017-) info ind. 4807 Koko maa 71 7.0 8,0

Kuva 34. Ei ole paassyt koulukuraattorille lukuvuoden aikana yrittamisestad huolimatta, % opiskelijoista
(2021)"

Laakareiden
henkildstémitoitus
kouluterveydenhuollossa

oppilasta’henkildtydvuosi
3881 oppilasta
(2021)
(Koko maa 3529 oppilasta)’
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2019 2021

Itdi-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensa 46 @

Koko maa

Kuva 35. Laajaan terveystarkastukseen sisaltyy opettajan kirjallinen arvio oppilaan selviytymisesta ja
hyvinvoinnista koulussa, % kouluista (2019-2021)"

2019 2021

Terveystarkastus toteutuu lapsella laadukkaasti, % 4.  Itd-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensa 45,2 49,1
ja 5. luokan oppilaista (2017-) info ind. 4843

Koko maa 51,5 52,0

Terveystarkastus toteutuu nuorella laadukkaasti, % 8.  1td-Uudenmaan hyvinvointialue 59,2 54,3
ja 9. luokan oppilaista (2017-) info ind. 4808

Koko maa 64,4 60,5

Kuva 36. Terveystarkastus toteutuu lapsella/nuorella laadukkaasti, % 4. ja 5. luokan oppilaista, % 8. ja
9. luokan oppilaista (2019-2021)"

Tydikéiset ja ikdédntyneet

Ylakouluikaisista 1dhes 20 % koki yksindisyyttd, mutta 20 vuotta tayttaneilla yksindisyyden
kokemuksia on enda vain alle kymmenelld prosentilla. Kuitenkin paivittdisen eldman
turvattomuutta koetaan Itd-Uudellamaalla enemman kuin maassa keskimaarin.’

Itsensi yksinéiseksi Paivittaisen elamansa
tuntevien osuus. % turvattomaksi kokeneiden
]

T osuus, % 20 vuotta
20 vuotta tayttaneista tayttaneistd 3.7 %

9,3 % (2020) (2020)
(Koko maa 10,5 %)" (Koko maa 3,0 %)

[t&-Uudenmaan hyvinvointialueen vammaisneuvosto kommentoi osaltaan
hyvinvointikertomusta ja toi esiin tarkean turvalliseen arkeen vaikuttavan tekijan —
esteettdmyyden. Esteetdn ymparistd on turvallinen sekd vammaisille ettd vammattomille silla
nain voidaan ehkaista tapaturmia, mutta my6s mahdollistaa sosiaali- ja terveyspalveluihin
paasy. Lisdksi ymparistdn esteettémyyden ja saavutettavuuden tukeminen edistaa
hyvinvointialueen asukkaiden kotona asumista ja itsendista arkea. I1td-Uudenmaan
alueellisessa esteettdmyys- ja saavutettavuusohjelmassa (2021-2025) on kuvattu tarkemmin
alueelliset tavoitteet ja suunnitelmat esteettémyyden ja saavutettavuuden osalta.

2.3.6 Sahkoisten palveluiden kaytto
Sédhkoisia palveluja kdaytetdan Ita-Uudellamaalla vield vdahaisesti.

Koronaepidemian ja siihen liittyvien rajoitusten seurauksena ihmisia jai hoidon, palvelujen,
tydeldman ja toimeentulon ulkopuolelle. Epidemian aikana resursseja siirrettiin akuutin kriisin
hoitoon, miké on heikentanyt palvelujen saatavuutta. Suomen kestévan kasvun ohjelmassa
tavoitteena on kuroa koronavelkaa luomalla kestavid palveluja uudistamalla toimintamalleja ja
ottamalla kayttéon uusi digitaalisia palveluja. Digitaalisilla palveluilla on mahdollista edistaa
hoitoon paasya, mutta kehitystydssa on huomioitava, ettd erilaiset kayttdjaryhmat tulevat
huomioiduiksi.'
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Verrattaessa Lansi-Uudenmaan, Keski-Uudenmaan, Péijat-Hadmeen ja Kymenlaakson
hyvinvointialueisiin ja koko maan keskiarvoon Ita-Uudenmaan hyvinvointialueella asiointi
sahkoisissad sosiaali- ja terveyspalveluissa on kaikissa mitatuissa ikdryhmissa matalaa. Esteita
ja huolia sdhkdisten palveluiden kaytdssa koki 82,2 prosenttia yli 20-vuotiaista (FinSote-
tutkimus 2020).

Asioinut sdhkoisesti sosiaali- ja terveyspalveluissa, (%) Asioinut sahkoisesti sosiaali- ja terveyspalveluissa, (%)
palveluja kayttaneista palveluja kayttaneista

@ 20-64-vuotiaat @65 vuotta tayttdneet

9,2
32.4 73
25,3 24,3
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Asioinut sahkoisesti sosiaali- ja terveyspalveluissa, (%)
palveluja kayttaneista

75 vuotta tayttaneet
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Kuva 37. Asioinut sdhkoisesti sosiaali- ja terveyspalveluissa, (%) palveluja kayttaneista eri ikdryhmissa
(FinSote 2020)°
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3 Hyvinvointisuunnitelma

Ité-Uudenmaan alueellisen hyvinvointisuunnitelman painopisteet ovat hyva terveys,
ty6- ja toimintakyky, mielen hyvinvointi ja terveelliset elintavat.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen kohdistuu yksiléon, vaestdon, yhteisdihin ja
elinympéristéon ja sen tavoitteena on terveyden seké ty6- ja toimintakyvyn yllépitdminen ja
parantaminen, terveyden taustatekijéihin vaikuttaminen, sairauksien, tapaturmien ja muiden
terveysongelmien ehkadiseminen, mielenterveyden vahvistaminen ja vaestéryhmien valisten
terveyserojen kaventaminen. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistyd on suunnitelmallista
voimavarojen kohdentamista, missa tehtidvakokonaisuuksia ovat vaestdn terveyden ja
hyvinvoinnin seuranta, tavoitteen asettelu, vastuutahojen maarittdminen, toimenpiteet vaestén
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi, toteutettujen toimenpiteiden seuranta seka
paatosten vaikutusten ennakkoarviointi.

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma kokoaa yhteen alueen hyvinvointi- ja terveystavoitteet
seka toimet, joilla tavoitteisiin pdastdan. Suunnitelmaosassa esitetddn myds tavat, joilla
etenemista aiotaan seurata. Alueellisen hyvinvointisuunnitelman teossa on huomioitu Ita-
Uudenmaan hyvinvointialueen strategia, jonka visiossa jo todetaan, ettd hyvinvointialue
kehittdd toimintaansa ennaltaehkdisevdmpaan suuntaan ja tavoittelee toiminnallaan
vaikuttavuutta ja parhaita seka nayttéon perustuvia toimintatapoja. Strategian lailla
hyvinvointisuunnitelmassa nédhdaan kaiken toiminnan lahtékohtana asukkaan ja asiakkaan
hyvinvointi ja tdssa tavoitteessa kriittisend menestystekijana ovat seka hyvinvointialueen
sisdiset integroidut palveluprosessit kuin myds sujuva yhdyspintayhteistyd HUS-yhtyman,
kuntien seka yksityisten ja jarjestdjen palvelujen valilla.

Muut hyvinvointiin ja terveyteen liittyvat lakisdateiset ja vapaaehtoiset suunnitelmat
tdydentavat osaltaan alueellista hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa. Naitd ovat
osallisuusohjelma, alueellinen lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointisuunnitelma, alueellinen
opiskeluhuoltosuunnitelma, alueellinen ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelma, alueellinen
Iahisuhde- ja perhevékivallan ehkaisyn suunnitelma ja alueellinen ehkaisevan paihdetytn
suunnitelma. Alasuunnitelmat kuvaavat osaltaan alueellista tilannekuvaa sek sita, miten
hyvinvointia ja terveyttd edistetddn kyseisesséa teemassa yhteistydssa kuntien, HUS:n ja
kolmannen sektorin kanssa.

Alueellinen hyvinvointikertomus ja —suunnitelma 2023-2025

Osallisuusohjelma
2023-2025

Alueellinen

opiskeluhuoltosuunnitelma
2023-2025

[td-Uudenmaan asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen tarvitaan vahvaa
alueellista ja organisaatiorajoja ylittavaa yhteistyéta. Hyvinvointisuunnitelmaa ja siihen
kirjattuja tavoitteita ja toimenpiteitd kasitellddn ja tarkennetaan kuntien, kolmannen sektorin ja
HUS:n kanssa kaytavissa lakisaateisissa (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmisesta
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(612/2021) 6 ja 7 §:t, Laki hyvinvointialueesta (611/2021) 14 §) HYTE-neuvotteluissa seka
muodostuvissa alueellisissa monialaisissa yhteistyéryhmissa. Neuvotteluissa on tarkoitus
sopia yhteisty6sta ja vastuunjaosta eri hyvinvointia ja terveytta edistdvien toimijoiden kesken.

Tama hyvinvointisuunnitelma on laadittu vuosille 2023-2025. Suunnitelman toteutumista
seurataan vuosittain ja paivitetdan yhteistydssa kuntien, kolmannen sektorin ja HUS:n kanssa.
Hyvinvointikertomuksessa Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen tilannetta verrattiin koko maan
keskiarvoon tai muihin hyvinvointialueisiin ja sen perusteella tunnistettiin, mitka asiat Ita-
Uudellamaalla ovat hyvin ja mitkd puolestaan aiheuttavat huolta ja ovat uhka asukkaiden
hyvinvoinnille ja terveydelle. Hyvinvointisuunnitelman painopisteet on nimetty sen perusteella,
mihin indikaattoritiedon perusteella on tarkeaa kiinnittda Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyéssa huomiota. Itd-Uudenmaan alueen kolme keskeista
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen painopistetta ovat:

1. Hyva terveys, ty6- ja toimintakyky
2. Mielen hyvinvointi
3. Terveelliset elintavat

Suunnitelmaa on rakennettu painopisteittdin taulukkomuotoon, jotta kokonaisuuden
hahmottaminen helpottuisi. Painopisteitd kasitellddn hyvinvointisuunnitelmassa
ikdsegmenttijaottelun kautta. Jokaisen painopisteen kohdalla on nimetty jokaisen
ikdsegmentin osalta tavoitteet, niitad edistavéat toimenpiteet ja hyvat kdytadnnét seka tilanteesta
raportoivat mittarit ja seurantatapa. Lisdksi on nimetty tavoitteen toteuttamisen vastuutaho ja
yhdyspinnat.

3.1 Hyva terveys, tyo- ja toimintakyky

Hyva terveys, ty6- ja toimintakyky -painopiste keskittyy monialaisen tyén vahvistamiseen
lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistémiseksi, tydllisyyden tukemiseen seka ikdantyneiden
itsendiseen arjessa parjaamiseen. Tuoreessa Vahva ja vilittdva Suomi -hallitusohjelmassa’®
todetaan, ettd toimivaa ja kestdvaa hyvinvointiyhteiskuntaa luodaan vaikuttavien palveluiden
avulla, jotka edistavat hyvinvointia ja terveyttd. Hyvinvoinnin ja terveyden edistémisessa
tarkeaa on selkiyttdad hyvinvointialueen ja kuntien tydnjakoa ja vahvistaa monialaista
yhteistydta yhdyspintapalveluissa. Tarvitaan laaja-alaista yhteisty6td muun muassa nuorten
syrjaytymisen ehkaisemiseksi, joka ilmiénd aiheuttaa huolta Itd-Uudenmaan alueella.

Toinen iso Ita-Uudenmaan huolenaihe on pitkaaikaistydéttémyys. Tyollisyys on myds nostettu
hallitusohjelman teemaksi ja siind kehotetaan muun muassa uudistamaan tyévoimapalveluita
hyvinvointialueen, kuntien ja Kelan yhteistyona.

Hallitusohjelmassa kehotetaan lisdksi kehittdmaan ikdantyneiden palveluita yksildlliseen ja
tarpeenmukaiseen suuntaan, jotta ne tukevat arjessa parjaamista, seka vahvistamaan
omaishoitajien yhdenvertaisuutta ja jaksamista.

32



Painopiste 1: Hyvé terveys, tyé- ja toimintakyky

LAPSET 1A NUORET

Tawoin Tolmenpibeet ja byvht kiiythnntt ‘Seurantamittarit ja seurantatapa ‘Vastuntnho ja whdyspinnat Tils
Kokee tervepdenblanza keskrkertaselos ta
Momialsnan tyartzsinen yeeiskyd lasten 13 muorten RUONIES, % 2. 13 5 mkan ooolasts, B S ‘Wastuutaho: Lasten, rusorten ja perheiden palvaiut:
LastEn J3 nuorten kkems berveydentlas fahenes hyarveorrim edistamizeks uakan copdasta, ACL 1. Ja 2, vueden opizkeijosta, | Yhavrmnnat: sleeelinen opskeluhuolon ohjausrybma

ukoan L. Ja 2. vuonden omsieigoists

wastataho: Perhe- ja sosaalpabelt; Yhdvapiona:
Keutitakohaisst Laaten j rosrten by dnvsintityorhmns,
s

gl el 3

Aleciinen opiskeiuhuclion suunnteima Vashintabe: shsslinen apskslubuolon ohjauerstma

b Lasiter, ruscrlen ja perhesden palvelul.
e episkebduslen sunnieina
Kouskuraattonn brdpanaksen madnd wikessa Waskuutabo: Lasten, ruworben 3 perhesden palvelut,
jaetung 100 oppiaalia (HVTE drmain) alugelinen opiskeiuhuclion suunnteima
Lastenneuvalan lasjojen terceystarkastusten pettavey PeittavyyE %-0ouusE Vastuutshe: Lasten, rucrten js perheiden palvelut

Lapactisila

Ei tyossa, kouhumukeesss eics ssevebolinatts | vastuutsho: sheeelinen opiskeluhuoion ohisusrdma ja

hyistetam s I
Vahwetetasn tavotinelista monisaista shbestvitd, jobta | oo lmeat 15-24-vuotinat, prossnttia ahymaliner byelisyys ja kotoutuminen -tearghme;

henes:
Huorten syrisytyminen ja nuonsokyottomyys vahenms: "voitetaan eyrjaytymierisiiass oleat muoret

kauokasta, (HYTE-kemon) vhadyspinnat: Kuntien nuoriscpalveiut
Tavoibe Todmenpiteet jo hyvilt kiyidnndt Sewrasiomitiorit jo sewrssintaps Wastwwinhn ja yhdyspinnat Tills
Ty |a toimintakyyem monialataen ardsnnin
proseas kuvattu ja en temijat skoutuvat sihan. Vastuutahe: Alssdinan traliavydan ja ketoutumizan
itk dabaistydttimian masr vihonoa Tyéliyyden adictimingn monialaices oo yhbcishees Fahiiaan m et aisinan tysaksyyan arkneen! ¥hdysphnt H

SAELAMISEN SUUNNaIma.

Ty |3 toimintakyvn monislatzean arssnnin
proseas kuvattu ja en teimijat skoutavat sihan. Vastuutahe: Alssdinan raliayydan ja ketoutumizan
Tahdaan mahdolisesti morialainan tyalisyedan varkasto

SHSEETiSEN SULNNEIMA.

Maarkatasn eri toimijidan reclk ja vashuk

Tyattomien toteutuneiden tereystarksstustery
@suus suhtessss bydtbimeen kokonmsmadrasn. Wastukaho: Terveysasemapateeht
(HYTE-kerrain)

Trokyayn ernaitashkaisevas tukes kehietasn Tyoktomien bersmystarkastusten tobeutuminen ja
ahmelisesrs yhiesydash krjaaminen systemastheesh

hitensstatasn lahatakaytanteis epactamisn vastuutahe: Alsslinan tedlisyydan Ja kotuutumisan
et

Fhisenaset lahetakaytarnst maarkeky duaala

Eareaystarkasidesiin
Wastutaho: Terveysasemapabebst, abeslinen
hi e P F—
benaistetasn baskokoaniniden prosess rosesskuvaus oky ja prosessin jlksuttaminen wvclinpyden 12 koo sen verknsto -
Toimaantulotkaa pEkssks st saanes 25-64- Wastutaho: Taraysasemapabakic, akossdingn
WUOLAAL, Proserclia kakekasta, HTE-kamoin] Evdllisyydan ja kotoutumisen varkosto

Tavoite Tolmenpiteet fa hyvt kiytinngt Seurantamittarit ja seurantataps \nstuutaho jn yhdyspinnst B
Sk 0 K-
Ikaankyneiden itsenainen arjessa paGaaminen k;;;;ﬁ::;":::::::::‘i; :::-:n—.a :::::Ta Toomintamali fuobujei ioky, alsselinen Wastuutaho: Tksantymeiden patveit, vhteiset
kohenee tniminkamalk v ebsivd vanhustyd iciantyneiden Franvonbsuunnteima ‘terveyspateciut, HVTE-koordinaattonverkoste
Kiskietyn monsalusen kshmszen asakas- ja . ~ Vastuutaho: TksSnbyreiden palvelschgaus, HITE
paivelughjauksen yndistamingn Lisabu yhEendinan tomint anai Wecrdraattorerkostn

Vastutaho: Hyvinvointishssen HYTE-timi ja TRKIO-

Tehdaan sebvites omaishoiajien tuen tarpeests ja
ta pabeht; Thedyannnst; Tkssrbymeiden pakoet

i -wapkisiden omasishoitapen buki vahvistus g

Sebitys befity ja sunnitel temenpd et

3.2 Mielen hyvinvointi

Mielen hyvinvointi painopiste keskittyy moniammatillisen ja monialaisen, erityisesti
ennaltaehkaisevan tyén vahvistamiseen, jotta lapset, nuoret ja perheet, tydikdiset seka
ikdantyneet saavat tarvitsemaansa tukea oikea-aikaisesti. Itd-Uudellamaalla huolta aiheuttaa
erityisesti se, ettd nuorten kohtalaisessa tai vaikeassa ahdistuneisuudessa Itd-Uusimaa on
tilastojen kéarjessa ja joka toinen nuori tyttd on tyytyméaton eldmaansa. Alueen nuoret kokevat
myo6s yksindisyyttd, ulkopuolisuuden tunnetta ja jopa vakivaltaa arjessaan, ja avunsaanti
koetaan vaikeaksi.

Mielenterveys- ja pdihdeongelmien ehkaisy ja hyva hoito ovat tarkeitd seka kansanterveyden
ettd kansantalouden nakokulmasta. Vahva ja valittdva Suomi -hallitusohjelmassa’®
korostetaan, etta erityisesti nuorten lisdantyneet mielenterveysongelmat vaativat
maaratietoisia toimia kuten ettd mielenterveys- ja paihdeongelmiin liittyvien sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluiden saatavuutta ja vaikuttavuutta parannetaan. Ohjelmassa
kiinnitetdan erityistd huomiota ehkaisevaan mielenterveys- ja paihdetyéhon lasten ja nuorten
toiminnassa seka etté kehitetdédn perustason mielenterveyspalveluita kuten Terapiat-
etulinjaan toimintamallia.
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Painopiste 2: Mielen hyvinveointi

LAPSET JA NUORET
Tavaite Todnsanpiteat ja hywit Kyt Sosrantamittant ja cosrantataps Vastiutaho ja yhdyspinnat Tila
Ei ok padssyt koukitervay danhoitajalle kikuvuodan skana
Lapaet, nuorst ja perheet sagvak tarvitsemasrsa hkea Wahvistztaan laxten, muorten js perheiden ¥ % ; B ole passmyt Warhaitsho: Lasten, nuorten ja perheiden pakesiut,
okeaa- skaisasti annaltashkdtavia paheluita koubdwiraattorile kiuvundan sk yittamisests alsssdbnan episkakibwlion ohjausryhms
hugbmatta, % episkeljoita
Typtyesinen clamssnga talls hetkells, % 8, ja 8, hackan |, F X
Tarapiat atdinjaan - tmintamalk oppilsista, ADL 1. [a 2. vooden opikalipista, lukion 1. ja “‘”t"”t“"w::’::;::;t:‘;‘r"";:?mu " ':_I";' perhe- ja
2. wuoden opiskelijista ! i
Kohtalainen tai vakea shdstunsizus, % B, ja 9, luokan
husrisnagema oppilsists, AL 1. Ja 2. visden opiskalipista, lukion 1. ja | Wasruutaho: Mislantardeys-, pahda- |3 sumispavalit
2. wuoden opiskelijista
Kekanut varksmpk tl msdan Fuitapitiian skastan | .
Warhemmuuden tuen fisaaminen Fyyminta wakivaltaa wuoden akana, %; Vashatahe: '-'5"5“"3: mﬂ*::'ﬂ; i':v‘usvnw hma, perhe
Lahisuhaevskivallan ahkSisytyén sannitaima Ja gedizdipal
Vastuastsho: Alyealinen ehksizevsn pabdetyon verkoste;
uheckzntan maki Welubusten masrat Yhyspinnat: HUS Hywd Kiara -varkaste
Lisatasn viestintas matslan kynnyksen lasten ja nuorten . Vastutaho: Hysinvontiakssn HYTE-tim ja
patvduista Luedaen hyvimesintiduache fyts-visatinen suriteima Heinvaintialseen vkstints
Wastuatshe: luzelinen opiskeluhunlon shjsusrdmd,
Morialsisan yhtastyan waks i A ":" "Im" = I"‘S(:" ":‘:‘""“:':I”‘H ritama, parte- ja alipalvakit; Yhdyspinnat: Koukik
uselinen opiskeluhuolon suunniteima jriestajat, HUS, muut toimijat
Tavoite Todnapiteat fa hywit kiytndt Sewsantamittant ja seuantatapa tastsutaho ja yhdyspinnat Tila
Wastuutahe: Alusaliven shkdsesn paihdetysn varkosto,
. Misienterazyden mini-mbarventiot ja pubesksiotn k Bistujat, mini- v ja pabdepalvelat; Yhdyspirnat:
Varbanen bl yiapitss fivad mielentereey s palalukica Kirjakeat [k Tyitarvays, yhtakat tarvayspalvabit, HUS Hyva Kiara -
erkosto
Otetaan Terspianavigaattor st kaythocn kokn [P— Wastuutaha: Terveysmemepalveiat, Mislenterveys- ja
suaala v pahdapabéalut; Yhtastyakumppani: HIS
Kumpparuustalon miakntervayttd tkavkn toimijiden Wastuutaho: Miakntervays- ja pahdspalvabit;
Kumppanuustsin [ hddysprnst: Mout tomist
Tavoite Toimenpitest ja hywst Kiytinn 5t Seurantamittarit ja seurantatapa wastuutaho ja yhdyspinnat Tila
Ezelinen [
Deaantynaiden miaken hyvinesintia twataan ja P —— Suinassoten koubibdksin osalstuat, mincntarventoidon| varkosto, iadntyraidan palvalt, HYTE-
hunminidsan er slamantilanteiza kimaukset (k) imerdnaattorreerkosto; Yhayspinnat: HUS Hyva Kiere -
varknsts

3.3 Terveelliset elintavat

Painopisteen terveelliset elintavat tavoite on, etté lasten, nuorten, tydikaisten seka
ikdantyneiden terveystaidot paranevat ja heita tuetaan tekemaan pysyvia elintapamuutoksia.
Ohjausta ja neuvontaa tarjotaan yksildlle sekéd ryhmalle my6s sahkdisia itse- ja omahoito-
palveluita hyédyntden moniammatillisessa ja monialaisessa yhteistydssa.

Vahva ja valittava Suomi -hallitusohjelmassa'® korostetaan, etta likunnan ja terveyden
edistdminen huomioidaan poikkihallinnollisesti kuntien ja hyvinvointialueiden strategioissa.
Ohjelmassa mainitaan mm., etté elintapaohjausta ja likuntaneuvontaa vahvistetaan kunnissa
ja hyvinvointialueilla hyédyntaen samalla terveysteknologian mahdollisuuksia seka tuetaan
perheiden liikunnan edistamista ja lisatddn neuvoloihin perheliikuntaneuvontaa.

Sosiaali- ja terveysministerio on tuottanut elintapaochjauksen tarkistuslistan, joka on tydkalu
elintapaohjauksen yhdyspintapalvelujen suunnitteluun ja valmisteluun ja joka avaa
elintapaohjauksen ja palveluketjun maarittelya. Hyvinvointialueella on vastuu
elintapaohjauksen kokonaiskoordinaatiosta. Elintapaohjaukseen kuuluu monia sisalt6ja, kuten
liikunta, ravitsemus, uniterveys, savuttomuus/nikotiinittomuus, paihteiden kayton ja
riippuvuuksien ehkaisy ja vahentaminen seka kulttuurin hyddyntadminen (kulttuurihyvinvointi).



LAPSET JA NUORET

Painopiste 3: Terveelliset elintavat

Tavoite

Toimenpiteet ja hyvit kaytannst

Seurantamittarit ja seurantatapa

Vastuutaho ja yhdyspinnat

Tila

Lasten ja nuorten terveystaidot paranevat

Tupakka- ja niketiiniriippuvuuden ennaltaehkaisy ja
hoita. Opiskeluhuollon mini-interventiot ja
puheeksiotta.

Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta
vahintaan kerran, %

Vastuutahe: Lasten, nuorten ja perheiden palvelut,
alueellinen opiskeluhuollon ohjausryhma, HYTE-
koordinaattoriverkosto, Alueellinen ehkaisevan

paihdetydn verkosto; Yhdyspinnat: HUS Hyva Kierre -
verkosto

Viestinta

Luadaan hyvinvointialueelle hyte-viestinnan
suunnitelma

Vastuutahe: Hyvinveintialueen HYTE-tiimi,
hyvinvointialueen viestints

Selvitetasn mahdollisuus luoda lasten ja nuorten
likuntaneuvonnan prosessi

Prosessikuvaus on/ei ole tehty

Vastuutahe: Lasten, nuorten ja perheiden palvelut,
alueellinen opiskeluhuollon ohjausryhma, HYTE-
koordinaattoriverkosto

Ravitsemusterveyden edistaminen Valtion
ravitsemusneuvottelukunnan toimenpidekannanaton
mukaisesti ja ravitsemusverkaston luominen

Ravitsemusterveyden edistamisen rakenteet luotu/ei
luotu, vastuutaho masritefty

Vastuutaho: Ravitsemussuunnittelijat, Lasten,
nuorten ja perheiden palvelut, alueellinen
opiskeluhuolion ohjausryhma, muut toimijat, HYTE-
koordinaatteriverkesto; Yhdyspinnat: HUS Hyva Kierre

sto

Tavoite

Toimenpiteet ja hyvit kdytannot

Seurantamittarit ja seurantatapa

Vastuutaho ja yhdyspinnat

Tyéiksisten tarveystaidot paranevat, tustaan
painonhaliintaa, kannustetaan savuttomuuteen,
tysikaiset likkuvat terveyslikuntasuositusten
mukaisesti, tuetaan paihteettomyytta.

Luodaan laajan elintapachjauksen pri vau
elintapachjauksen tarkistuslistan mukaisesti

Pr waus onfei ole tehty, aluellinen
elintapaohjauksen ksikira luotu/aloitettu/ei luotu

Vastuutaho: Yhteiset terveyspalvelut, HYTE-
koordinaattoriverkosto; Yhdyspinnat: HUS Hyva Kierre
erkosto

Yhtenaistetaan alueellista likuntaneuvonnan
palveluketju sis. likuntalahete ja -neuvonta

Lilkunnan mini-interventioiden kifjaamismaarat (HYTE
kerroin), Ishetemaarat

Vastuutaho: HYTE-koordinaattoriverkosto;
Yhdyspinnat: Kuntien likuntapalvelut, muut teimijat

Liikunnan mini-interventiot

Lilkunnan mini-interventiciden kirjaamismaarat (HYTE
kerroin)

Vastuutaho: Yhteiset terveyspalvelut, HYTE-
koordinaattoriverkosto

Ravitsemusterveyden edistaminen Valtion
ravitsemusneuvottelukunnan toimenpidekannanoton
mukaisesti ja ravitsemusverkoston luominen,
nimetzan vastuutaho

Ravitsemusterveyden edistimisen rakenteet luotu/ei
luotu, vastuutsho masritelty

Vastuutaho: Ravitsemussuunnittelijat, yhteiset
o, muut

r ut, -koordinaattori

toimijat

Ravitsemussuosituksia toteutetaan kaikkien
ikaryhmien ja erityisen tuen tarpeessa olevien
henkildiden kohdalla

Vastuutaho: Ravitsemussuunnittelijat, yhteiset
ter ut, HYTE-koordinaatteriverkosto, muut
toimijat; Yhdyspinnat: HUS Hyva Kierre -verkosto

Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden ennaltaehkaisy ja
hoito (puheeksioton malli), nimetaan vastuuhenkilot

Tupakka- ja niketiiniriippuvuuden puheeksiotto on/ei
ole osa lasjaa elintapachiausta, vastuuhenkilt
nimetty

Vastuutaho: Yhteiset terveyspalvelut, HYTE-
koordinaattoriverkosto, alueellinen ehkaisevin
paihdetydn verkosto, muut toimijat; Yhdyspinnat: HUS
Hyva Kierre -verkosto

Alkoholin kdytén mini-interventiot ja puheeksioton
malli

Alkoholinksytén mini-intervention toteutuminen, kun
juomiseen littyy haitta tai haittariski. (HYTE-kerroin)

Vastuutaho: Yhteiset terveyspalvelut, HYTE-
i o, alueellinen
paindetyon verkoste, muut toimijat

koordinaattoriverks hkaisevan

Lisataan hyvinvointialueen viestintda hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisesta esimerkiksi sahkaisen
palvelutarjottimen avulla

Luodaan hyvinvaintialueelle hyte-viestinnan
suunnitelma

Vastuutaho: Hyvinveintialueen HYTE-timi,
hyvinvointialueen viestinta

Diabetesta sairastavat tai riskiryhmdssa olevat
saavat tarvitsemaansa tietoa ja tukea omahoitoon

Diabetesta sairastaville tai 2. tyypin diabetes riskissa
oleville tarjotaan elintapaohjausta

Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2
diabetesriskissa oleville Kayps hoito -suosituksen
mukaisesti. (HYTE-kerrain)

Vastuutaho: Yhteiset terveyspalvelut, HYTE-
koordinaattoriverkosto; Yhdyspinnat: HUS, muut
toimijat

Diabeteksen palvelupolun yhdenmukaistaminen

Palvelupolku kuvattu/ei kuvattu (huomioidaan myss
digitaaliset palvelut)

vastuutaho: Yhteiset terveyspalvelut, HYTE-
koordinaattoriverkosto

Tavoite

Toimenpiteet ja hyvat kiytinnat

Seurantamittarit ja seurantatapa

Vastuutaho ja yhdyspinnat

Tila

Ikaantyneiden paihdehaitat vahenevat

Puheeksioton malli

Alkoholinkayton mini-intervention toteutuminen, kun
juomiseen liittyy haitta tai haittariski. (HYTE-kerroin)

Alkoholikuolleisuus

Alkoholia likaa kayttavien osuus, 65 tayttaneet

Vastuutaho: Tkaantyneiden palvelut, HYTE-
koordinaattoriverkosto, alueelinen ehkaisevan
paihdetydn verkosto; Yhdyspinnat: HUS Hyva Kierre -
verkosto

Monialainen yhteistyd

Ehksisevan paihdetysn suunnitelma

Vastuutaho: Alueellinen ehksisevan psindetysn
verkosto

Iksantyneiden liikkuminen arjessa lisaantyy

Liikunnan mini-interventiot

Liikunnan mini-interventioiden kijaamismaarat (HYTE-
kerrain)

Vastuutaho: Ikaantyneiden palvelut, HYTE-
koordinaattoriverkosto

Selvitetaan mahdollisuudet luoda ikaantyneiden
likuntaneuvonnan prosessi.

Ikaantyneiden likuntaneuvonnan prosessi luctu / i
luotu

Vastuutaho: HYTE-koordinaattoriverkosto

Muistisairauden riskissa olevien henkiloiden
elintapachjaus vahvistuu

Selvitaan mahdollisuudet joko FINGER-toimintamallin

Kansallinen ikaohjelma) tai vastaavan

snottoon ja yhteistyd kolmannen sektorin
toimijoiden kanssa.

Toimintamalli tai yhteistyon tapa otettu kdyttddn / ei
otettu kayttasn

Vastuutaho: HYTE-koordinaattoriverkosto
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toimintamallit/hyvinvointikertomusten-vahimmaistietosisalto

Hyvinvoinnin tila

1. lkaryhmittdinen vaestéennuste 2030
Vaestorakenne suhteessa koko maahan

@ Ita-Uudenmaan hyvinvointialue ® Koko maa

6.1
7-15-vuotiaat _895‘5
16-24-vuotiaat o

10,3

inat . <O,
25-64-vuotiaat 492
65-T4-vuotiaat I 25

1,9
75-84-vuotiaat TN }gg

85 vuotta taytiznect NN gg

2. Yhden vanhemman perheet, % lapsiperheista

Yhden vanhemman
perheet, %

lapsiperheistad 21,9 %
(2021)
(Koko maa 23,3 %)"

3. Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista

Toimeentulotukea
saaneet lapsiperheet,
% lapsiperheista 7,6 %
(2021)

(Koko maa 9,4 %)’

4. Perheitd kodin- ja lastenhoitopalveluissa, % lapsiperheista, kuntien kustantamat
palvelut
Perheita

lapsiperhepalveluiden
kotipalveluissa, %

lapsiperheista, kunnan
kustantamat palvelut 4,1 %
(2021)
(Koko maa 2,4 %)’

5. Ulkomaista syntyperaa olevien lasten ja nuorten osuus eri ikdryhmissa
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Yhteensa

Ulkomaalaistaustaiset yhteensa

2022

Henkildiden lukumaara

0-4 5-9 10-14 15-19 20-24
YHTEENSA
KOKO MAA 30 536 34280 30719 27 661 31947
HVAD1 It&-Uudenmaan hyvinvaintialue 344 436 440 388 342

6. Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet, % 25-64 -vuotiaista

Toimeentulotukea
pitkaaikaisesti saaneet, %
25-64-vuotiaista 1,9 %

(2021)
(Koko maa 2,7 %)’

7. Vaikeasti tydllistyvat (rakennetyéttomyys) , % 15-64-vuotiaista

2020 2021 2022

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensd 4,1

8. Ulkomaalaiset ty6ttémat tydnhakijat, % ulkomaalaisten tydvoimasta

i
i
o
tn

Ulkomaalaiset
tyottomat tyonhakijat,
% ulkomaalaisten
tyovoimasta 24,5 %
(2020)

Koko maa 24,3 %)

9. Yksinasuvat 75 vuotta tayttédneet, % vastaavanikdisestd asuntovaestdsta

Yksinasuvat 75 vuotta
tayttaneet, % vastaavan
ikaisesta

asuntovaestosta 43,0 %
(2021)
(Koko maa 45,8 %)’

10. Tervehampaiset 12-vuotiaat, % vastaavanikaisistd suun terveydenhuollon
tarkastuksessa kayneista

39



Tervehampaiset 12-vuotiaat,
% vastaavanikaisista suun
terveydenhuollon

tarkastuksessa kayneista
80,8 %
(2021)
(Koko maa 61,6 %)’

11. Lihavuuden yleisyys (%) 2 - 16-vuotiailla

2021
Lihavuuden yleisyys (%) 13 - 16-vuotiailla infoind. 3236 Koko maa yhteensa
Askola -
Lapinjarvi m
Loviisa -
Myrskyld 6.4
Pukkila 4.0
Sipoo 4.2
Lihavuuden yleisyys (%) 2 - 6-vuotiailla infoind. 3232 Koko maa 52
Askola 49
Lapinjarvi 28
Loviisa -
Myrskyla 5,0
Pukkila 34
Sipoo 3,7
Lihavuuden yleisyys (%) 7 - 12-vuotiailla infoind. 3234 Koko maa 7,0
Askola 55
Lapinjarvi 115
Loviisa 6.6
Myrskyla 7.7
Pukkila 42
Sipoo 5,2

12. Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Ylipaino, % 8. ja 9.
luokan oppilaista
17,8 %

(2021)
(Koko maa 18 %)

13. Ei sy6 koululounasta viitena péaivana viikossa, % 8. ja 9.luokan oppilaista

Ei syd koululounasta
viitend paivana viikossa, % 8.
ja 9. luokan oppilaista

41,7 %
(2021)
(Koko maa 34,4 %)’
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Ei syo koululounasta paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista ineind.3904

Itéd-Uudenmaan hyvinvointialue

Koko maa
Askola
Loviisa
Porvoo

Sipoo

. 2021

0 10 20

30

40

14. Kayttad paivittdin jotain tupakkatuotetta tai sdhkdsavuketta, % 4. ja 5 luokan oppilaista,

8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista

Kdyttdnyt jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta
vahintddn kerran, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
info ind. 4823

Kéyttdd pdivittdin jotain tupakkatuotetta tai
sdhk@savuketta, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)
info ind. 4730

Kéyttdd pdivittdin jotain tupakkatuotetta tai
sihkosavuketta, %o ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista (2017-) infoind. 4731

Kdyttdd pdivittdin jotain tupakkatuotetta tai
sahkésavuketta, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
{2017-) infoind. 4732

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa

Askola

Loviisa

Porvoo

Sipoo

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa

Askola

Loviisa

Porvoo

Sipoo

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa

Askola

Loviisa

Porvoo

Sipoo

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa

Askola

Loviisa

Porvoo

Sipoo

2019
yhteensa 5.4
46
6,7
5,9
52
5.8
1.2
9.0
11,7
13,8
6.0
5.7
29,6
30,1

40,8

283
256
5,0

6,4

38
5.2

6,3

15. Péivittéin tupakoivien osuus (%), 20 vuotta tayttaneistd, koulutusryhmittain

2021
41
35
6,0
40
a7
26
7.3
7.6
47
3.0
7.2
7.4

21,5
26,3

29,8

20,3
20,5
42
47
2,6
6.1
a1

4.3
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2018 2019 2020

Paivittdin tupakoivien osuus (%), keskitason Itd-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensa 8,9
koulutus info ind. 4409
Koko maa 10,7 8,9 8,5
Péivittdin tupakoivien osuus (%), korkea koulutus | Iti-Uudenmaan hyvinveintialue 8,4
info ind. 4410
Koko maa 5,9 7,0 5.3
PEivittdin tupakoivien osuus (%), matala koulutus  Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 15,5
info ind. 4408
Koko maa 17,6 15,2 15,4

16. Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvien osuus, % 20 vuotta
tayttaneistd, koulutusryhmittain

2020
Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvien  Iti-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensa 61,4
osuus (%), keskitason koulutus info ind. 5531
Koko maa 59,5
Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvien  Iti-Uudenmaan hyvinvointialue 53,4
osuus (%), korkea koulutus info ind. 5532
Koko maa 56,4
Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vihin liikkuvien  Iti-Uudenmaan hyvinvointialue 67,9
osuus (%), matala koulutus info ind. 5533
Koko maa 64,6

17. Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30kg/m2), % 20 vuotta taytténeista,
koulutusryhmittéin

2018 2018 2020

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30 Itd-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensa 236
kg/m2) (%), keskitason koulutus infoind. 4464

Koko maa 195 19.9 21,2
Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30 Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 232
kz/m2) (%), korkea koulutus info ind. 44565

Koko maa 16,7 17,6 13,1
Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30 Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 30,5
kz/m2) (%), matala koulutus infoind. 4463

Koko maa 241 23,7 26,1

18. Alkoholia liikaa kayttéavien osuus (AUDIT-C), % 20 vuotta tayttaneista

Alkoholia liilkaa kayttavien osuus
(AUDIT-C), % 20 vuotta
taytténeista
28,8 % (vain Sipoo ja Porvoo)

(2020)
(Koko Suomi 31,2 %)’

19. Alkoholikuolemat, menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilla 25 - 80 vuotta / 100 000
vastaavanikaista, pienituloiset

2019 2020 2021
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensa 3 040 3039 2895
Koko maa 3145 3150 3021

20. Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja
9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
infoind. 4817

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista info ind. 286

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista info ind. 3931

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
infoind. 3916

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue

Koko maa

2019

yhteensa 10,7
9,0

24,4
20,9

28,8
23,2
237

21,2

21. Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien osuus, % 20 vuotta
tayttaneistd, koulutusryhmittain

Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi
kokevien osuus (%), keskitason koulutus
info ind. 4338

Terveytensd keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi
kokevien osuus (%), korkea koulutus infoind. 4339

Terveytensd keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi
kokevien osuus (%), matala koulutus info ind. 4337

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue

Koko maa

22. THL:n sairastavuusindeksi, ikavakioitu

v. 2019-2021 Ita-Uusimaa
Sairastavuusindeksi (ikavakioitu)

Syopaindeksi 103.0
Sepalvaltimotauti-indeksi 95.0
Aivoverisuonitauti-indeksi 96.7
Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi

Mielenterveysindeksi

Alkoholisairastavuusindeksi 103.6
Diabetesindeksi 97.2
Keuhkosairausindeksi 98.0
Muistisairausindeksi 97.1

23. Todettuja klamydiainfektioita / 100 000 asukasta

Todettuja
klamydiainfektioita
/100 000 asukasta 213

(2018)
(Koko maa 269)’

2018

yhteensa

29,5

25,6

40,0

2021

12,1

10,8

30,5

25,7

27,9

30,9

26,5

2020
31,9
345
26,8
27,4
446

43,3

24. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. Itd-Uudenmaan hyvinveintialue
luokan oppilaista info ind. 328

Koko maa
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % Itd-Uudenmaan hyvinveintialue
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden

Koko maa

opiskelijoista info ind. 346

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1.  Itd-Uudenmaan hyvinvointialue

ja 2. vuoden opiskelijoista infoind. 337

Koko maa

2017

yhteensa 14,0
12,2

11,2

10,6

13,3

12,6

25. Psyykkisesti merkittédvasti kuormittuneiden osuus, % 20 vuotta tayttaneists,

koulutusryhmittéin

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden
osuus (%), keskitason koulutus
info ind. 4359

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden

osuus (%), korkea koulutus info ind. 4360

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden
osuus (%), matala koulutus info ind. 4358

26. Mielenterveyshairididen vuoksi tyokyvyttdmyyselakettd saavat 18—-34-vuotiaat, %

vastaavanikdisesta vaestostd

Mielenterveyshairididen vuoksi
tydkyvyttdmyyselaketta saavat
18-34 vuctiaat, % vastaavan

ikaisestd vaestosta
1,6 %
(2021)

(Koko maa 1,8 %)

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue

Koko maa

yhteensa

2019 2021
148 219
12,9 19,4
10,9 14,8
11,1 16,6
143 242
13,9 21,5

2020
12,6
12,1
11,5
12,6
16,1
16,9

27. Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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2019 2021

Tyytyvdinen eldmiinsa tilld hetkelld, % 4. ja 5. luokan  Itd-Uudenmaan hyvinvointialue miehet
oppilaista (2017-) infoind. 4811 i
naiset
Koko maa miehet
naiset
Tyytyvéinen elamaénsa talld hetkelld, % 8. ja 9. luokan  Ita-Uudenmaan hyvinvointialue miehet
oppilaista (2017-) infoind. 4700 )
naiset
Koko maa miehet
naiset
Tyytyvdinen elamadnsa tallad hetkelld, % ammatillisen Itd-Uudenmaan hyvinvointialue miehet
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) .
pwrs naiset
info ind. 4701
Koko maa miehet
naiset
Tyytyvainen elamaansa talla hetkelld, % lukion 1.ja2.  Iti-Uudenmaan hyvinvointialue miehet
vuoden opiskelijoista (2017-) infoind. 4702 .
naiset
Koko maa miehet
naiset

28. Elaménlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus, % 20 vuotta taytténeista

Elamanlaatunsa (EuroHIS-8)
hyvaksituntevien osuus, %
20 vuotta tiyttaneistd

56,6 %
(2020)
(Koko maa 56,3 %)’

29. Tybkykynsa heikentyneeksi (enintdén 7/10) arvioivien osuus, % 20 vuotta taytténeista,
koulutusryhmittéin

2019 2020

Tyodkykynsa heikentyneeksi arvioivien osuus (%), 20-  Itd-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensa
T4-vuotiaat, keskitason koulutus (2013 - 2020)

info ind. 4254 Koko maa
Tyodkykynsa heikentyneeksi arvioivien osuus (%), 20-  Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
T4-vuotiaat, korkea koulutus (2013 - 2020)

info ind. 4255 Koko maa
Tyodkykynsa heikentyneeksi arvioivien osuus (%), 20-  Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
74-vuotiaat, matala koulutus (2013 - 2020)

infoind. 4253 Koko maa

30. Tyokyvyttdmyyselakettd saavat, % 16—64-vuotiaista

Tyokyvyttomyyselaketta
saavat, % 16 - 64-
vuotiaista

4.5 %
(2021)
(Koko maa 5,5 %)

31. 100 metrin matkan juoksemisessa suuria vaikeuksia, % 20-64-vuotiaista
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100 metrin matkan
juoksemisessa suuria
vaikeuksia, % 20-64 —vuotiaista

11,6%
(2020)
(Kokomaa 9,7 %) *

32. 500 metrin matkan kévelemisessa suuria vaikeuksia kokevien osuus, % 65 vuotta
tayttaneista

. . 0
Itd-Uusimaa 19,0 %
VUOSsI 2020

Hyvinvointialueiden vertailu

0 12 24
Koko maa 17.7 %

4Itd-Uusimaa Suurimmat Pienimmat

33. Itsesta huolehtimisessa vahintadan suuria vaikeuksia kokevien osuus, % 75 vuotta
tayttaneista



Itd-Uusimaa 12,2%
VuUQsI 2020

Hyvinvointialueiden vertailu

0 8 16
Koko maa 10.4 %

4Ité&-Uusimaa Suurimmat Pienimmat

34. Apua riittamattdmasti saavien osuus vaestdsta, % 75 vuotta taytténeista

Apua riittamattémasti
saavien osuus vaestosta,
% 75 vuotta tayttaneista

11,5%
(2020)
(Koko Suomi 10,8 %)’

35. Tuntee itsensa usein yksinaiseksi, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan oppilaista,
AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

2019 2021
Tuntee itsensa usein yksinaiseksi, % 4. ja 5. luockan Itd-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensa 2,5 3,8
oppilaista (2017-) infoind. 4816
Koko maa 34 4,0
Tuntee itsensa yksindiseksi, % 8. ja 9. luokan Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 12,0 19,5
oppilaista (2017-) infoind. 4712
Koko maa 10,7 15,9
Tuntee itsensa yksindiseksi, % ammatillisen Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 8,5 15,4
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)
info ind. 4713 Koko maa 10,9 17,0
Tuntee itsensa yksindiseksi, % lukion 1. ja 2. vuoden Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 12,3 17,0
opiskelijoista (2017-) infoind. 4714
Koko maa 11,7 17,8

36. Ei koe olevansa térked osa koulu- eikd luokkayhteis6d, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja
9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista
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2019 2021

Ei koe olevansa tarked osa koulu- eikd luokkayhteisod, Ita-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensa 31 )>
% 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) infoind. 4812

Koko maa 3,6 4,0
Ei koe olevansa tarkeéd osa koulu- eika luokkayhteis6d, Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 11,6 > 123
% 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) infoind. 4703

Koko maa 11,7 12,6
Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteisod, Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 8,0 >
% ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2017-) info ind. 4704 Koko maa 6,7 78
Ei koe olevansa tarkeéd osa koulu- eika luokkayhteis6d, Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 12,2 ) [13,8]
% lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

info ind. 4705 Koko maa 10,3 12,8

37. Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

2019 2021

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % 8. ja 9. Itd-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensd 8,2
luokan oppilaista infoind.329

Koko maa 6,6 7,9
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 9,5
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista infoind. 347 Koko maa 6.1 73
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % lukion 1.  Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 5,8 6,3
ja 2. vuoden opiskelijoista infoind.338

Koko maa 5,1 6,4
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa , % 4. ja 5. Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 3,0
luokan oppilaista (2017-) info ind. 4831

Koko maa 2,3 2,6

38. Syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18-24-
vuotiaat, % vastaavanikaisista

Syrjaytymisriskissa (ei
tyossa, ei opiskele, ei ole
varusmiespalvelussa) olevat
18-24-vuotiaat, %

vastaavanikaisistd 19,1 %
(2020)
(Koko Suomi 18,3 %)’

39. Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus, % 20 vuotta tayttaneista

ltsensa yksinaiseksi
tuntevien osuus, %
20 vuotta tayttaneista
9,3 % (2020)
(Koko maa 10,5 %)"

40. Aktiivisesti jarjestotoimintaan tms. osallistuvien osuus, % 20-64-vuotiaista

Aktiivisesti
jarjestétoimintaan tms.
osallistuvien osuus, %

20-64-vuotiaista 23,5 %
(2020)
(Koko maa 23,5 %)’
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41. Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden
aikana, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien
aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % 4. ja 5.

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue

2019

2021

yhteensa 13,1 A

luokan oppilaista (2019-) info ind. 4890 Koko maa 12,5 15,1
Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 13,5 135
aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % 8. ja 9.
luokan oppilaista (2019-) info ind. 4956 Koko maa 118 12,5
Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitiavien Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 7,9
aikuisten fyysistd vakivaltaa vuoden aikana, %
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden Koko maa 6.8 6.7
opiskelijoista (2019-) infoind. 4958
Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien Ita-Uudenmaan hyvinvointialue 9,0
aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % lukion

Koko maa 73 7,9

1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2019-) infoind. 4957

42. Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut 0—-6-vuotiaat, 7-14-vuotiaat, 15—
24-vuotiaat potilaat / 10 000 vastaavanikaista

2020 2021
Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut Itd-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensa 36,8 34,2
0 - 6-vuotiaat potilaat / 10 000 vastaavan ikaista
info ind. 3025 Koko maa 66,6 60,7
2020 2021
Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut Itd-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensa 39,0 50,2
T - 14-vuotiaat potilaat / 10 000 vastaavan ikdista
infoind. 3027 Koko maa 63,4 64,4
2020 2021
Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut Itd-Uudenmaan hyvinveintialue yhteensa 73,5 53,9
15 - 24-vuotiaat potilaat / 10 000 vastaavan ikdistad
Koko maa 75,2 71,3

info ind. 3029

43. Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat / 10 000 asukasta

Vammojen ja myrkytysten
Vvuoksi sairaalassa
hoidetut potilaat/ 10 000

asukasta 84,7 %
(2021)
(Koko maa 101,7 %)’

44, Paivittdisen eldmansa turvattomaksi kokeneiden osuus, % 20 vuotta tayttaneista

Paivittaisen elamansa
turvattomaksi kokeneiden
osuus, % 20 vuotta

tayttaneista 3,7 %
(2020)
(Koko Suomi 3,0 %) !

45. Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilld, % vastaavanikdisestd vaestdsta
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Lonkkamurtumat 65
vuotta tayttaneilla, %
vastaavanikaisesta

vaestosta 0,6 %
(2021)
Koko maa 0,6 %

Tehdyt toimet Sote-palveluissa

46. Terveystarkastus toteutuu lapsella / nuorella laadukkaasti, % 4. ja 5. luokan oppilaista,
% 8. ja 9. luokan oppilaista.

2019 2021
Terveystarkastus toteutuu lapsella laadukkaasti, % 4.  Itd-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensa 45,2 49,1
ja 5. luokan oppilaista (2017-) info ind. 4843
Koko maa 51,5 52,0
Terveystarkastus toteutuu nuorella laadukkaasti, % 8.  1td-Uudenmaan hyvinvointialue 59,2 54,3
ja 9. luokan oppilaista (2017-) info ind. 4808
Koko maa 64,4 60,5
47. Laajaan terveystarkastukseen siséltyy opettajan kirjallinen arvio oppilaan
selviytymisestd ja hyvinvoinnista koulussa, % peruskouluista
2019 2021
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensi 46 @
Koke maa 65 65

48. Laakareiden henkildstomitoitus kouluterveydenhuollossa oppilasta / henkildtydvuosi

Laakareiden
henkildstémitoitus
kouluterveydenhuollossa

oppilasta/henkildtyévuosi
3881 oppilasta
(2021)
(Koko maa 3529 oppilasta)’

49. Lastenneuvolan terveydenhoitajien henkildstéresurssi lapsia/henkilétydvuosi

Lastenneuvolan
terveydenhoitajien
henkilostoresurssi

255 |apsia/henkildtydvuosi
(2021)
Koko maa 318)!

50. Lastenneuvolan 4-vuotiaiden terveystarkastuksista poisjaavien tuen tarpeen
selvittédminen

Tietoja ei 16ydy.

51. Kouluterveydenhuollon 8.luokkalaisten terveystarkastuksista poisjadvien tuen tarpeen
selvittdminen

Tietoja ei 16ydy.
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52. Tuhkarokko-, vihurirokko- ja sikotautirokotuskattavuus eli MPR-rokotteen 1. annoksen

kattavuus

Tuhkarokko-, vihurirokko-ja
sikotautirokotuskattavuus eli
MPR-rokotteen 1.

annoksen kattavuus 94,1 %
(2023)
(Koko maa 93,6 %)*

53. Liikuntaan liittyva neuvonta ja ohjaus, % perusterveydenhuollon asiakkaista

Tietoja ei 16ydy.

54. Terveyden yllapitoon liittyva ravitsemusohjaus, % perusterveydenhuollon asiakkaista

Tietoja ei 16ydy.

55. Tyottdmien terveystarkastukset, % tyottdmista

TyGttomien terveystarkastukset, % tyottomista intoind.s27a

7.5

6,5

5.5

4.5

3.5

2,5

1.5

0.5

2019 2020 2021 2022

. Itd-Uudenmaan . Koko maa

hywinvointialue

56. Ladkarin vastaanottopalveluita riittdmattdmasti saaneiden osuus, (%) tarvinneista, 20

vuotta tayttdneet, koulutusryhman mukaan

Ladkarin vastaanottopalveluita riittimattomasti saaneiden Itd-Uudenmaan hyvinvointialue

osuus, (%) tarvinneista, keskitason koulutus (2018-)
info ind. 5166 Koko maa

Ladkarin vastaanottopalveluita riittdmattomasti saaneiden Iti-Uudenmaan hyvinvointialue

osuus, (%) tarvinneista, korkea koulutus (2018-)
info ind. 5167 Koko maa

L&dKéarin vastaanottopalveluita riittdmattomasti saaneiden Iti-Uudenmaan hyvinvointialue

osuus, (%) tarvinneista, matala koulutus (2018-)
info ind. 5165 Koko maa

2020

yhteensd 16,3

18,0

19,5

18,9

21,5

21,7

57. Asioinut sadhkdisesti sosiaali- ja terveyspalveluissa, (%) palveluja kayttaneista

Tehdyt toimet muilla toimialoilla kuin sotessa
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Asioinut sahkoisesti sosiaali- ja terveyspalveluissa, (%)
palveluja kaytténeista

@ 20-64-vuotiaat

Asioinut sahkdisesti sosiaali- ja terveyspalveluissa, (%)
palveluja kayttaneista

@65 vuotta tayttineet
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Asioinut sahkdisesti sosiaali- ja terveyspalveluissa, (%)
palveluja kaytténeista

75 vuotta tayttaneet
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Tehdyt toimet muilla toimialoilla kuin sotessa

58. Ei ole paassyt kouluterveydenhoitajalle lukuvuoden aikana yrittdmisestad huolimatta, %

8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista
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10,5
10
9,5
9
8,5
8
7.5
7
6,5
6 —
5,5
5
4,5
4
2017 2018 2019 2020 2021
. Eiole padssyt . Eiole padssyt . Eiole paassyt
kouluterveydenhoitajalle kouluterveydenhoitajalle kouluterveydenhoitajalle
yrittamisesta huolimatta yrittamisesta huolimatta yrittamisesta huolimatta
lukuvuoden aikana, % 8. ja lukuvuoden aikana, % lukuvuoden aikana, %
9. luckan oppilaista ammatillisen lukion 1. ja 2. vuoden
(2017-) oppilaitoksen 1. ja 2. opiskelijoista (2017-)
vuoden opiskelijoista
(2017-)

59. Ei ole paassyt koulukuraattorille lukuvuoden aikana yrittdmisesta huolimatta, % 8. ja 9.
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista

2017 2019 2021
Ei ole padssyt koulukuraattorille yrittamisestd Itd-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensd 8,4 50 9,5
huolimatta lukuvuoden aikana, % 8. ja 9. luokan
oppilaista (2017-) info ind. 4805 Koko maa 88 8,0 9,5
Ei ole padssyt koulukuraattorille yrittamisestd Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 15,0 15,4
huolimatta lukuvuoden aikana, % ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) koko maa 9,9 85 9,2

info ind. 4806

Ei ole padssyt koulukuraattorille yrittamisestd Itd-Uudenmaan hyvinvointialue

huolimatta lukuvuoden aikana, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista (2017-) info ind. 4807 Koko maa 71 7.0 8,0

60. Kouluympériston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisén hyvinvoinnin
edistdmisen tarkastus on tehty peruskoulussa kolmen vuoden valein, % kouluista

Kouluymparistdn
terveellisyyden ja turvallisuuden
seka kouluyhteisdn hyvinvoinnin

edistamisen tarkastus on tehty

peruskoulussa kolmen vuoden

valein, % kouluista 86 % (2022)
(Koko maa 80 %)’

61. Paatoimisesti hoidettujen museoiden ja teattereiden saavutettavuus 3/10/20 kilometrin
paassa kotoa, % vaestdsta
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Pastoimisesti hoidettujen Paatoimisesti hoidettujen Pastoimisesti hoidettujen
museoiden ja teattereiden museoiden ja teattereiden museoiden ja teattereiden

saavutettavuus 3 kilometrin saavutettavuus 10 kilometrin saavutettavuus 20 kilometrin
paiassa kotoa, % vaestosta paiassa kotoa, % vaestosta paiassa kotoa, % vaestosta
62,8 % (2021)13 89,8 % (2021)13 98,9 % (2021)13

62. Kansalaisopiston kulttuurialan opetustunnit/1000 asukasta
Tasmallisia tietoja vaikea poimia.

63. Kirjastokaynnit / asukas

Kirjastokaynnit /
asukas 6,24
(2022)
(Koko maa 7,38)°

64. Kirjojen kokonaislainaus / asukas

Kirjojen
kokonaislainaus /

asukas 12,14 (2022)
(Koko maa 14,45)°

65. Lahiliikuntapaikat ja liikuntapuistot

Indikaattori: Lahiliikuntapaikat ja likuntapuistot Itd-Uudenmaan alueen kunnissa (vertailu Salla
jossa 70 liikuntapaikkaa/1000 asukas ja Saltvik jossa 0,54 liikuntapaikkaa/1000 asukasta)

Likuncagalkkagen km/ 1000 asubasta

66. Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista

Ahtaasti asuvat
lapsiasuntokunnat, %
kaikista

lapsiasuntokunnista
26,3 % (2021)
(Koko maa 28,1 %)?

67. Lilkennevahinkojen uhrit / 1000 asukasta
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Lilkennevahinkojen
uhrit: 404

vammautunutta
henkiloa Ita-
Uusimaalla (2021)"

68. Enintddn 500 metrin etdisyydella péivittdistavarakaupasta asuvat, % 75-vuotta
tayttaneistd (2020)

| Askola 232
Lapinjarvi 16.2
Loviisa 36.5

;
Paivittaistavarakauppojen M )" rs ky I d 2 6 - 7
saavutettavuus, ikaantyneet
Prosentti

E‘g‘“"m’“ Porvoo 483
] 162-2320

0 233-250) Pukkila 36.9
Bl 251-26701)
Bl 268-3690
W 37-4830

Sipoo 25

69. Enintdan 1 kilometrin etaisyydella saannéllisen liikenteen joukkoliikenteen pysakista
asuvat, % asukkaista (2020)

Askola 22
Lapinjarvi 0
Loviisa 277

»
oukkoliikenteen saavutettavuus My rs ky & 0

nintaan 1 kilometrin etaisyydella
saannollisen liikenteen
joukkoliikenteen pysakista asuvat
Osuus vaestosta

ol Porvoo 58.9
[]0-0

=1 01-1130 Pukkila 1.3
B 14-20)

W 221-2770
Bl 278-6270)

Sipoo 62.7

70. Oppilaitoksen fyysiset tyolot hairinneet opiskelua, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9.
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista
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Oppilaitoksen fyysiset tydolot hdirinneet opiskelua, % 8. ja 9. luckan oppilaista
(2017-) iinfo ind. 5368

Oppilaitoksen fyysiset tydolot hdirinneet opiskelua, % ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) info ind. 5370

Oppilaitoksen fyysiset tydolot hdirinneet opiskelua, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2017-) infoind. 5369

71. Primaaristen pienhiukkasten paastét (PM2.5, tonnia) alueen kunnissa

Paastomadra
(t/ km?)
W<o002

[ 0.02-0.04
[ 0.04-0.06
[ 0.06-0.08
[ 0.08-03
[Jo3-07
[Jo7-3

Koko maa yhteensa
Askola
Loviisa
Porvoo
Sipoo
Koko maa
Askola
Loviisa
Porvoo
Sipoo
Koko maa
Askola
Loviisa
Porvoo

Sipoo

Primaaristen pienhiukkasten paastot (PM2.5, tonnia) alueen kunnissa'™.

[t&-Uudenmaan hyvinvointialueen kuntien yhteenlasketut pienhiukkaspaastét ovat 263,4
tonnia, joka on noin 1,9 % koko maan péaastoista. I1ta-Uusimaa sijaitsee suuripaastdisten
alueiden (Kotka, Helsinki, Vantaa ja Kerava) valissa.

72. Melusta karsivien ihmisten maara hyvinvointialueen yli 100 000 asukkaan

kaupungeissa (yli 55 dB vuorokausitaso tai 50 dB ydaikaan)

2019
20,5
36,4
226
24,3
21,7

10,8

10,1

10,1

14,4

4,1

7,5
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-> alueella ei ole yli 100 000 asukkaan kaupunkia

73-78. TEA-viisari

TEA-VIISARI: Ita-Uudenmaan hyvinvointialue (koko maa) v. 2021

Hyte-koordinaattori tai suunnittelija kunnassa, % tiedot toimittaneista
alueen kunnista 86 % (89 %)

Hyvinvointikertomus hyvaksytty valtuustossa, % tiedot toimittaneista
alueen kunnista 100 % (95 %)

Vaestoryhmien valisten terveyserojen raportointi valtuustolle, % tiedot
toimittaneista alueen kunnista 57 % (62 %)

As?ulfkaldze‘n osalllstumlskelpot kuvattu kunnan verkkosivuilla, % tiedot 71 % (62 %)
toimittaneista alueen kunnista

Ennakkoarvioinnin kayttd kunnan toiminnassa, % 29 % (39 %)

Kunta on asettanut tavoitteet ja toimenpiteet ikdantyneiden hyvinvointia ja 20 % (31 %
terveytta edistéavien ravitsemustottumusten lisaamiseksi, % ( )

57



